¿Qué es la ascensión?: Serapis
La ascensión es básicamente un cambio de frecuencia y un cambio de foco de la conciencia. 

La energía es la "cosa" que subyace a todas las cosas. Esta energía colabora y se combina de maneras indescriptiblemente complejas para formarte a ti, a todo lo que conoces y a todo lo que no conoces. Las dos principales características, o cualidades, de la energía son: su amplitud y la tasa a la cual vibra, o sea, su frecuencia. Tu cuerpo físico, las emociones, los pensamientos y el espíritu, todo, está hecho de esta "cosa", combinándose de una manera tal, que te convierte en un ser único, en todo el universo. 

Debido a que la energía que eres tiene una frecuencia, tú la puedes cambiar. Eso es todo lo que la ascensión es. A medida que elevas la frecuencia más baja de tu cuerpo físico, éste se vuelve menos denso e incorpora gradualmente energía de frecuencias más elevadas. A medida que lo hace, verás cosas y pensarás cosas que no te eran posibles antes. Literalmente te convertirás en un ser de la quinta dimensión, operarás en la quinta dimensión y trabajarás con seres de la quinta dimensión. Las frecuencias más bajas, las del miedo y de la limitación, se derrumbarán y vivirás en un estado que denominarías de éxtasis, en unicidad con tu espíritu y con el espíritu de todos los demás. Eso es la ascensión. 

(Ir al texto completo de Serapis: Un Manual para la Ascensión) 

La ascensión o iluminación es un redespertar: Maestro Ascendido Jesucristo

Sólo tu puedes privarte a ti mismo de algo. No resistas este hecho, pues es en verdad el comienzo de la iluminación. Recuerda también que la negación de este simple hecho adopta muchas formas, y que debes aprender a reconocerlas y a oponerte a ellas sin excepción y con firmeza. Este es un paso crucial en el proceso de re-despertar. Las fases iniciales de esta inversión son con frecuenca bastante dolorosas, pues al dejar de echarle la culpa a lo que se encuentra afuera, existe una marcada tendencia a albergarla dentro. Al principio es difícil darse cuenta de que esto es exactamente lo mismo, pues no hay diferencia entre lo que se encuentra adentro y lo que se encuentra afuera. (Un Curso de Milagros, Libro de Texto, 11:4:4) 

La ascensión es un proceso: Lyara

Este proceso no ha ocurrido nunca anteriormente en vuestro planeta a escala masiva. No solamente se trata de que una porción de la especie humana ascienda ahora, sino que asciende todo el planeta, y cada cosa en el está sujeta al mismo proceso de elevación a través de las leyes vibracionales. En vuestro pasado histórico, han habido individuos aislados, cada uno caminando su propio camino, y han habido también algunos grupos aislados de personas que también han hecho este viaje, pero esto nunca sucedió anteriormente a escala global, ciertamente no por el planeta en si mismo.
Así que todas las descripciones de este proceso que os han llegado, han sido vagas y faltas de detalles. Los escritos más explícitos que han sobrevivido han descrito un "evento" aparente, como si la ascensión ocurriese en un solo instante. En algunos extraños casos, de hecho, el proceso pareció llegar a la cabeza súbitamente, como si se hubiese cruzado un umbral y las cosas hubiesen cambiado drásticamente, pero aunque hubiesen sucedido así las cosas, NO es como van a suceder ahora.

LA ASCENSIÓN ES UN PROCESO
primera parte
Bien, Hemos pedido hablar hoy con vosotros para daros nuestra perspectiva sobre el proceso de ascensión, tal como se está experimentando en la realidad de vuestro espacio/tiempo. Subrayamos este comentario de la ultima frase-tal como se está experimentando en vuestra realidad de espacio/tiempo. El proceso que estáis sufriendo y experimentando en estos momentos, es diferente por diversos motivos de lo que ha sido descrito en la "literatura" y que ha hecho que estéis atentos a él (a este proceso/evento).
Este proceso no ha ocurrido nunca anteriormente en vuestro planeta a escala masiva. No solamente se trata de que una porción de la especie humana ascienda ahora, sino que asciende todo el planeta, y cada cosa en el está sujeta al mismo proceso de elevación a través de las leyes vibracionales. En vuestro pasado histórico, han habido individuos aislados, cada uno caminando su propio camino, y han habido también algunos grupos aislados de personas que también han hecho este viaje, pero esto nunca sucedió anteriormente a escala global, ciertamente no por el planeta en si mismo.
Así que todas las descripciones de este proceso que os han llegado, han sido vagas y faltas de detalles. Los escritos más explícitos que han sobrevivido han descrito un "evento" aparente, como si la ascensión ocurriese en un solo instante. En algunos extraños casos, de hecho, el proceso pareció llegar a la cabeza súbitamente, como si se hubiese cruzado un umbral y las cosas hubiesen cambiado drásticamente, pero aunque hubiesen sucedido así las cosas, NO es como van a suceder ahora.
Para los que vais con destino a Terra, vuestra ascensión continúa y será un proceso que continuará mucho después que la Tierra en si misma haya ascendido hacia su forma glorificada, como Terra. Hoy queremos hablaros acerca de algunos detalles acerca de como está ocurriendo y que podemos esperar a medida que el proceso continúe.
Permitidnos empezar por algunas cosas básicas, resumir algunas cosas de las que ya hemos hablado en anteriores comunicaciones con vosotros. El proceso de ascensión implica un cambio en la frecuencia de la vibración y un cambio de consciencia que conlleva algunos otros fenómenos y habilidades.
Estáis llamados a hacer este proceso ahora, de hecho ya estáis experimentando algunos de los cambios y percibiendo lo que conllevan. Continuaran y crecerán y se harán más evidentes a medida que las cosas progresen a través del tiempo lineal. YA ha pasado, si lo observamos desde fuera del tiempo, pero desde vuestro foco de atención está localizado desde la experiencia del tiempo lineal, estámos describiéndoos las cosas desde vuestro punto de vista presente, no desde el nuestro.
Muchos de los que leéis, sino todos, habéis experimentado algunos síntomas de este proceso. Hemos mencionado ya anteriormente los cambios del cuerpo que están involucrados en este proceso, y la limpieza que tiene lugar cada vez que es atravesada una determinada banda de frecuencia. En este momento ya estáis bastante familiarizados con algunos de ellos y con su desarrollo, todo esto también segurá ocurriendo.
Vuestras preferencias en comida, en música -en cada aspecto de vuestra vida- cambiaran durante la actual transformación de vuestra conciencia. Vuestros niveles de energía fluctuarán muchísimo a medida que vayáis retirándoos de esas cosas que os fascinaban y comenzareis a ir más hacia vuestro interior. Veréis que la necesidad de reposo se intensificara a medida que vuestra energía se implica más en la integración de la continúa actividad celular y a medida que vuestros cuerpos se preparan para adquirir nuevas formas. Quizás aumente vuestra sensibilidad hacia las tensiones en los movimientos de la Tierra, a las perturbaciones del espectro electromagnético y hacia
algunas de las tecnologías que son empleadas por el poder de elite.

Podéis manteneros en está transición de muchas maneras, pero la palabra clave es la auto-nutrición. Haced esas cosas que OS hagan sentir más confortables. Es natural en vosotros que querráis dirigir vuestras energías hacia el servicio a los demás, pero para ello necesitáis prepararos para ese servicio posterior, para ello se requiere que os cuidéis de vuestras propias necesidades en primer lugar. Si lo veis en perspectiva, todo el cuidado que os prodigáis a vosotros mismos y a vuestros seres cercanos lo estáis "invirtiendo" en el tesoro que hacéis disponible a los demás cuando llegue el momento de servirlos.

Miradlo desde este punto de vista : Tenéis un utensilio que llamáis destornillador. Se utiliza para hacer girar un tormillo en diferentes direcciones usando la misma torsión. Después de cada vuelta, el destornillador se retira y se re-sitúa para poder dar otra vuelta. Los tornillos están construidos con una senda espiral que los hace mover girándolos con el utensilio destinado para ello. El destornillador provee de movimiento al retirarse y volverse a resituar para un nuevo movimiento.

La espiral es la forma de la evolución, y cada vuelta en la espiral es un movimiento hacia afuera al mismo tiempo que hacia adentro. Retirándoos y dirigiendo vuestras energías hacia vuestro propio proceso y confort, estáis potenciando vuestra próxima vuelta a la espiral, vuestro próximo movimiento hacia adelante y hacia adentro, y os vais convirtiendo en agentes de servicio más allá de lo que ahora sois capaces. Ved este momento de retiro como el destornillador, reuniendo energía para el movimiento próximo hacia adelante y hacia adentro. Estaréis en vuestra etapa central lo más pronto
posible, pero este es vuestro proceso ahora, la preparación del próximo movimiento en vuestras vidas.
Por tanto, este proceso de ascensión implica el retirarse del mundo a vuestro alrededor. Muchos, sino todos, estáis sintiendo esto en estos momentos, y algunos de vosotros no sabéis que hacer con está experiencia. Os hemos hablado mucho acerca de la necesidad de retiraros y separaros del drama a vuestro alrededor. Queremos enfatizar cuan necesario es para vuestro proceso en estos momentos. El mundo a vuestro alrededor se marchara sin vuestra necesidad de alimentarlo con vuestra energía. Habrá un curso acelerado de olvido y se alejara dentro de los próximos años. No sois necesarios en ese mundo.
Vuestro trabajo ahora es prepararos para vuestro servicio al final de este mundo, para que brille el sendero hacia la nueva realidad que seguirá. No podéis hacer nada por evitar que se continúe representando en el anfiteatro el drama que veis en esa perpetua pantalla. Estáis representando una obra distinta, este mundo agonizante supuestámente morirá.
Todos los síntomas de la experiencia humana pasada están dejando el planeta, están elevándose para poder ver como van saliendo de este plano. Todo está saliendo a la superficie, hay una gran limpieza de todo lo que se ha ido, es una purificación para el planeta y para todos los que vivís en el. No vais a ayudar con vuestras resistencias, pero si si permitís que se desarrolle el proceso, aceptando el proceso en si mismo y dejando de entregar vuestra energía y atención. Todas las tentativas de parar lo que está pasando son formas de resistencia y solo hace que se hagan más intensas. Cada partícula de resistencia requiere de la misma cantidad de energía para superarla, así
que si podéis, " dejadlo ir y dejad que Dios sea en vosotros" cuidar vuestro proceso y haréis lo más elevado y lo mejor que podáis para suavizar la transición de todos.

La ascensión es un proceso, no un acontecimiento. Un umbral se cruza en determinado punto del proceso, cuando el velo ha caído y se puede ver claramente. Pero eso pasa en solo un minuto dentro de un largo día. La ascensión no termina cuando cae el velo, el día continúa para siempre, cuando el aliento vuelve a la mente de Dios, la disolución de la identidad separada, y otra vez, como entidad separada, la urgencia por la próxima respiración desde la mente de Dios.

Todo es el Creador, respirándose a si mismo hacia la expresión de lo nuevo. Este proceso nunca termina, la jornada de experiencia nunca termina, así que os podría ayudar el aceptar que no hay "final" a la vista para vosotros. Continuareis, eternamente, ya que sois la expresión del Creador y este nunca termina - tanto para vosotros como para el Creador-.

Así que los que estéis esperando un "acontecimiento" necesitáis reajustar un poco vuestro pensamiento. Pensad en una película que hayáis visto. Cada parte de la película existe como "acontecimiento" separado, pero se mezclan todas las partes, y ese aContecimiento fluye y se experimenta más como un proceso que como un acontecimiento separado. Cada respiración que hacéis es un "acontecimiento", pero dais por sentado que el proceso tiene lugar cuando respiráis.
El aire entra en vosotros, el oxigeno se va hacia la corriente sanguínea y penetra en vuestras células, y desde allí, cada átomo de oxigeno participa en diferentes procesos químicos. Entonces, esos átomos se combinan con otros y se crean nuevos compuestos, se produce energía, y productos finales como el dióxido de carbono son empujados a la corriente sanguínea para ser llevados hacia vuestros pulmones y ser exhalados. Pensad en ello ! Todo ello tiene lugar en vuestro cuerpo cada vez que tomáis aire ! Todo esto ocurre en vuestro cuerpo con cada respiración. Cada respiración es un acontecimiento,
pero cada respiración -cada acontecimiento- es parte de un gran proceso, en el cual las funciones de vuestro cuerpo, vuestras experiencias de vida a través de vuestros sentidos, y toda la complejidad de la vida tal como la conocéis continúa.

Así es vuestro proceso de ascensión. Esta hecho de muchos "acontecimientos", ensartados en un complejo proceso, experimentado a través de todos vuestros sentidos. Hay ciclos durante el proceso, y un movimiento hacia adelante y hacia arriba seguido del tiempo de integración. Este proceso de integración requiere energía. Requiere energía que normalmente se daría para hacer otras actividades.

Cuando fijais vuestra atención en el drama, estáis sacando energía desde vuestra ascensión y dándosela al drama. No aguantáis vuestra ascensión tan plenamente como podríais, así que os pedimos que le deis a vuestra ascensión la prioridad sobre el drama, si aun no lo estáis haciendo. Si os dirigís hacia Terra, vuestra vida será más difícil si no os alineáis completamente con vuestra ascensión. Vuestra resistencia requerirá que la vida se provea de una fuerza en vuestra vida suficiente para superar vuestra resistencia,
para que podáis cumplir vuestra meta.

Vuestra vida tiene un propósito - crecer en la dirección hacia la cual debéis ir-y vuestros pensamientos e impulsos surgen de vuestro Ser Superior que os crea como expresión de si mismo. Vuestro Ser Superior os ha hecho tal como sois, desde el color de vuestro iris hasta vuestra preferencia hacia ciertos tipos de comida. Así que, no sois islas, flotando en la vacuidad del espacio. Vivís dentro de una matriz rica en experiencias, y siendo sensibles, podréis fácilmente ser alcanzados por el remolino de las emociones que pueden inundar vuestro campo de experiencias desde diferentes lugares.

Vuestros medios de comunicación juegan con vuestras emociones en el sentido que os hacen hacer cosas, tales como comprar ciertos productos o llamar a ciertas conductas. Vuestra maquina política juega con vuestros sentimientos más que vuestra agenda. Vuestro poder de elite juega con vuestras emociones para que vayáis en la dirección que ellos quieren. Si queréis ser libres, si queréis ser vuestros propios soberanos, necesitáis alejaros del drama.

Debéis encontrar formas de ser "en el mundo" pero no "dentro de el". Si trabajáis para vivir, necesitáis encontrar una forma de continuar haciéndolo sin quedar atrapados por las emociones que se arremolinan a vuestro alrededor. No es que debáis armonizar todas vuestras emociones al mismo tiempo, seguramente que seria imposible mantenerlas de todas maneras. Lo que debéis aprender a hacer es ser TRANSPARENTES a ellas - para permitirles pasar, sin ocuparos de ellas, sin actuar de forma similar.

Si alguien a vuestro alrededor está preocupado, no debéis uniros a el preocupándoos. Si alguien a vuestro alrededor está enfadado, no debéis acercaros a el en este tipo de energía. Podéis estár en calma en el medio del caos, y será mucho mejor para vosotros si así lo hacéis.

El proceso de ascensión ya ha comenzado en el interior. No se puede parar en este momento, y la purificación también es imparable. Vuestra única respuestá con sentido es dar un paso atrás y crear una isla de calma en vosotros mismos. Crear ese espacio en vuestro interior, y si os sorprendéis atrapados por el drama, gentilmente, traeros de vuelta a ese espacio de calma tan pronto como os deis cuenta que lo habéis dejado.

Por está razón es por la que la meditación es un buen entrenamiento durante este proceso. En la meditación, inevitablemente vuestra mente se extravía y vienen los pensamientos. Es toda una disciplina traer de vuelta vuestra mente a la respiración o a lo que estéis enfocando en ella. Es toda una disciplina traeros de vuelta a vuestro centro y calmaros siempre que os encontréis atrapados por el drama. Cultivando está habito de permanecer tranquilos y centrados en el medio del caos, seréis una gran fuerza-hablando
en forma colectiva-para la calma en el medio del caos en el mundo.

Sostenéis una plantilla en vuestro interior, y estos Mensajes son mecanismos armonizadores que energetizan esa plantilla a través de más y más personas en todo el mundo. Estáis ampliamente separados unos de otros porque debéis cubrir el globo y hay muy pocos de vosotros que hagáis ahora este trabajo. A medida que cada persona encuentra su camino en la materia y resuena con ella, un efecto de campo muy poderoso se crea, tanto, que os seria un problema el comprenderlo. Sois como una ola que va creciendo, envolviendo todo el planeta, - haciendo descender la luz más elevada y enraizándola en el planeta, irradiando el nuevo patrón de energía y destruyendo el
paradigma existente manteniéndoos en adelante en esa forma de ser en medio del caos.

Sois guerreros pacíficos,- guerreros de la verdad, de la paz, del amor y de la alegría. Vuestra "misión" es SER simplemente donde estéis, manteniendo en adelante lo que sois, manteniendo la visión y la promesa de Terra, manteniendo vuestro lugar en el mundo, permitiendo que las cosas se revelen y permaneciendo firmes en medio de todo. Lo interesante acerca de ello es que cuando lo hacéis, creáis la realidad en la que queréis vivir, en ese momento en el que sois.

CREAIS un poco de Terra, justo en este momento, dondequiera que estéis. CREAIS paz estándo en paz. CREAIS amor permaneciendo en el amor. CREAIS alegría mientras permitís que vuestra alegría exista en medio de la tristeza. Vivid tan bellamente como podáis percibir. Enfocaros en la belleza y os convertiréis en seres bellos. Vuestra irradiación interior bendecirá todo lo que este en contacto con vosotros, así haréis que nazca la belleza en medio del horror.

Toda vuestra vida, os habéis sentido aparte del resto del mundo. Bien, pues si, AUN estáis fuera del resto del mundo y sabed que es porque el mundo agoniza y vosotros sois los portadores del nuevo amanecer en el horizonte. Estáis encaminándoos hacia vuestro rol de co-creadores de la nueva realidad, y vuestro camino contrarrestá al del resto del mundo. Estáis fuera de ese camino, porque estáis construyendo otra vía, la vía que conduce a la libertad.

No vais en la misma dirección que la del resto del mundo, por tanto, estáis divergiendo cada día más de la dirección que ellos están tomando. Debéis hacer lo que los otros no pueden o no están capacitados para hacer. Debéis ser lo que vinisteis a ser y hacer lo que vinisteis a hacer. Es un camino solitario en estos momentos, pero llegara el día en el que os reuniréis de nuevo con los demás, incluso ahora está ya teniendo lugar está reunión. Habéis sido reunidos en vuestro propio camino, ese camino que se dirige a Terra, y dejáis atrás los otros caminos que van hacia otras direcciones.

Seguid vuestra llamada. Seguid a la voz interior que os dirige paso a paso hacia la dirección de vuestro destino. Introduciros en ese camino intransitado que se despliega ante vosotros. Estáis creándolo con cada paso que dais, y nosotros estámos ahí, dándoos apoyo en cada uno de los pasos, así que se trata de una empresa colectiva. Somos un equipo -algunos de nosotros desde los elevados reinos, y algunos de vosotros que estáis
caminando por este sendero en la tierra.

Deberíamos hablar más acerca de este tema, pero por el momento os honoramos y bendecimos y os deseamos que estéis en paz. Os amamos y estámos siempre a vuestro lado, y vosotros ya camináis hacia casa. No está ya muy lejos. Podéis hacerlo. Es lo que vinisteis a hacer.
Amen, Adonoy Sabayoth
Somos las Huestes del Cielo.


LA ASCENSIÓN ES UN PROCESO
Segunda parte
Bien. Os dijimos que continuaríamos nuestra conversación sobre el proceso de ascensión, la cual reanudamos ahora.

En primer lugar, quisiéramos reiterar que la elevación de la que hablábamos es un proceso que culminara en un "evento" ; ­traspasar el umbral hacia la próxima banda de frecuencia. Esta elevación consta de dos componentes: uno físico relacionado con la frecuencia giratoria de las partículas subatómicas en vuestro cuerpo físico, y otro espiritual, relacionado con un cambio en vuestra conciencia y con las formas de percibir vuestra realidad. Ambos están sucediendo al mismo tiempo y se interrelacionan, tal como la conciencia afecta a la materialidad física.

No se puede separar la conciencia de la manifestáción física de la materia. La conciencia es la tierra o la matriz, de la cual emerge la materia física. Hemos hablado acerca de la Mente del Creador como la matriz de toda la Creación, y vuestra conciencia individualizada es una porción de la Mente Infinita, mientras continuéis cubiertos por el velo de la experiencia de la separación. 

Cuando vuestros velos caigan y vuestras barreras se disipen, estáréis en comunión continúa con la Mente del Creador, y cuando hayáis aprendido a dirigiros desde está plataforma, seréis capaces de afectar, alterar y crear realidad material desde ese lugar de bendición infinita. Todos los poderes del Creador os serán concedidos en cada uno de vuestros puntos de atención, y seréis conscientes de vosotros mismos como los dioses-creadores que siempre habéis sido.

Los que tenéis como destino a Terra sois la primera generación --producto del primer Pensamiento-- del Creador. Sois el Elohim, y a pesar de que no lo recordéis en estos momentos, si lo recordareis una vez que se haya completado el cambio.

Durante los siguientes 18 meses, veréis que habéis cambiado. Vuestra antigua vida continuara disminuyendo a ritmo acelerado. Vuestra fascinación por las cosas de la 3D menguara más que nunca anteriormente, y, gradualmente os identificareis cada vez menos con la realidad de la 3D como vuestra realidad. 

Comenzareis a acceder cada vez más a vuestra identidad y personalidad de 4D, así como también accederéis cada vez más a la forma de hacer las cosas en la 4D. Debéis creer en el proceso y creer en vuestro "conocimiento" de que estáis a salvo, sanos, y todo ocurre de acuerdo con el plan.
Algunos de vosotros os habéis estádo preguntando por las circunstancias por las que pasareis en vuestra vida ­ ya sea que cambiéis de residencia, o que os relacionéis con otras personas, dejando siempre detras esos aspectos de vuestra anterior vida. Esto es parte de la clasificación hacia diferentes destinos, y quisiéramos aconsejaros que estéis en paz en medio de este cambio. Si surge el miedo haced más profunda vuestra respiración. Cerrad los ojos un momento y enfocaros en expandir y profundizar vuestra respiración. Relajaros en la respiración y sentid como vuestro cuerpo se relaja también en la verdad del momento. Estáis a salvo. Vuestro mundo está cambiando, pero estáis a salvo. El mundo a vuestro alrededor se desbarata, pero vosotros estáis a salvo. 

Permaneced allí aunque las cosas se muevan más allá de vuestra habilidad por controlarlas. No necesitáis controlar ya nada más. Os llevamos a navegar sobre el rápido río del cambio, y estámos con vosotros todo el tiempo. Estáis rodeados por mucha más ayuda y protección de la que podéis imaginar. Si necesitáis sentir nuestra presencia, aquietaros e id hacia vuestro interior. Cuando ya estéis tranquilos, podéis invitarnos a que nos manifestemos, entonces seréis capaces de sentirnos de forma totalmente individual. Estamos con vosotros, pero si no podéis tranquilizaros por
vosotros mismos, no podréis sentir nuestra presencia . Tal como es adentro así es afuera. Cuando estéis en un estádo de paz interna, podréis atraer energías de paz del exterior hacia vosotros.

Paz, paz, paz. Es muy importante buscar y crear paz interna. Cuando el mundo a vuestro alrededor incesantemente este en lucha y guerra, cread paz en vuestro interior y despegaros del drama. Sed como el Buda. Sed como el Cristo. Sed como esos maestros del mundo que han venido para mostraros el camino ­ los que ya sabían de las verdades eternas de la existencia. Seréis como ellos cuando este proceso haya concluido. Seréis como ellos cuando sea el momento de volver por aquellos que van a necesitar vuestra ayuda, los que necesitaran que lideréis y pongáis a salvo antes que el Eje de Rotación

cambie. 

Cuando sea el momento perfecto, el ingrediente que falta os será dado, y la puerta se abrirá hacia otro plano de la realidad. No es algo que podáis hacer por vosotros mismos en este momento. Os será ofrecido en el momento justo y de la forma perfecta a vuestras circunstancias particulares. Aquellos que tengan que venir con vosotros lo harán en ese momento. Irán con vosotros y cruzareis la puerta juntos ­ vuestros hijos, animales, vuestros amigos y familiares que han elegido a Terra irán con vosotros.

Quizás tengáis hijos, amigos y familiares que NO han elegido ir a Terra. Ellos no irán con vosotros. Todo pasara de manera justa dentro de vuestras circunstancias particulares. Todo se ha hecho con amor y os pedimos que recordéis que es opuesto al miedo. Si tenéis miedo no podréis recibirlo. Dejad que pase y permitid que sea Dios en vosotros. Esta es la única respuestá para todas las preguntas. Dejad ir y que sea Dios el que decida los detalles. Sabemos lo que hacemos, y lo haremos perfectamente en cada

situación individual.

Vuestro único trabajo será prepararos a vosotros mismos para poder recibir los cambios de la forma más fácil y suave que podáis. La entrega es el camino. La resistencia tan solo aumentara vuestro malestár. Dejad ir y dejad a Dios que lo haga a su manera. Si miráis a las personas a vuestro alrededor, amadlos lo suficiente para confiar que tengan las experiencias apropiadas para su plan de vida. Si su Espíritu ha elegido ir a Terra, ellos irán, sin que importe lo que conocen y lo que no ni lo que crean o no.

Estos mensajes están empezando a influir a suficiente gente de manera que está comenzando a percibirse un cambio en el campo de la masa consciente por aquellos que son sensibles a ese cambio. Estáis haciéndolo resonar en vuestro ser. En el medio de todo lo que existe en el mundo, estáis influyendo sobre las cosas mediante vuestra energía unificada. Vuestros anhelos para Terra están creando una vía energética hacia ella que se ira agrandando para más y más gente cuando sea el momento. Esta es vuestra tarea en estos momentos ­ crear está vía energética hacia Terra.

Sois como los barcos rompehielos que limpian la vía para los que siguen. Os puede parecer que no hacéis nada, pero si prestáis atención a vuestra propia transformación ­ como estáis cambiando vosotros mismos reconoceréis que estáis irradiando una "señal" distinta de aquellos a vuestro alrededor que ciegos aun siguen los caminos de la 3D.

Estáis todos dando cuerpo a una luz más elevada. Estáis experimentando algunas incomodidades hacia esas ataduras y esas condiciones que no os mantienen en vuestra esencia y que son depurados desde vuestra memoria celular y desde las circunstancias de vuestra vida. Es un buen momento para simplificar vuestras vidas. No queremos decir con ello que os hagáis ascetas. Os sugerimos simplemente que "menos es más".Si en vuestra vida hay confusion, libraros de ella. Si tenéis posesiones que no reflejan vuestras gustos o intereses actuales, libraros de ellas. Abrid espacios en vuestro hogar, en vuestra vida. Decid adiós a esas cosas que ya no os van a servir más, dándoles gracias por lo que han sido para vosotros y por vosotros. Os han sido de utilidad, pero cuando ya no os sirvan, libraros de ellas.

Cuantas menos cosas tengáis representando lo que fuisteis, más fácil os será recibir lo que seréis, en lo que os convertiréis. Podéis seguir guardando fotografías si aun tienen energía para vosotros. Podéis guardar libros, si aun guardan energía para vosotros. Pero libraros de aquellas cosas que ya no tengan más energía para vosotros. Os haréis más conscientes de lo que habéis cambiado discerniendo y librándoos de esas cosas.

Continuaréis cambiando, vuestros gustos e intereses también continuaran cambiando. Un día os cansareis de algo y pronto lo habréis atravesado. Sin culpa, tan solo aceptando el proceso y suavemente moviéndoos a través de ello, estándo en contacto con esas cosas que están presentes en vuestra vida y que van a ser superadas.

Si hay alguna cualidad que pueda caracterizar este proceso, es la impermanencia. Nada continuara siendo lo mismo. Estáis cambiando diariamente, así que tiene sentido que las relaciones con vuestro mundo también cambien día a día. Cuando sea el momento, os haréis unos expertos en estár en la crestá de la ola del cambio. Os iréis acostumbrando cada vez más a mantener vuestro equilibrio erguidos, sobre vuestros pies a medida que os vayáis acercando a vuestro destino: Terra. En surfing, para manteneros en la crestá de la ola es necesario permanecer erguidos sobre vuestros pies. Si os inclináis demasiado hacia adelante o hacia atrás, os caeréis. Si aun permaneciendo erguidos sobre vuestros pies perdéis el equilibrio y no podéis dirigiros adecuadamente, habréis de poneros en pie y recuperar vuestro equilibrio de nuevo.
Os hemos hablado un poco acerca de como es Terra ­ como se crea algo nuevo al momento, sin referencias del pasado ni del futuro. Con está metáfora de hacer surfing y permanecer sobre vuestros pies, os estámos diciendo que os enraicéis dondequiera que estéis ­en el momento presente-- más que en el "pasado" (de donde venís) o en el "futuro" (hacia donde vais). Si pensáis en ello, todo miedo deriva de una experiencia pasada proyectada en el futuro.

Cuando surgen las cosas en el momento presente y vosotros permanecéis en algo del pasado, fácilmente podéis proyectar que la experiencia pasada se repetirá en el momento siguiente. Ahí es cuando sentís miedo. El que os habla interiormente dice " eso era como lo que ocurrió esa otra vez, así que volverá a ocurrir lo mismo". Si sentisteis dolor en el pasado, creéis que volverá a ser doloroso. Así es como se introduce el miedo. Queréis evitar el dolor " tengo miedo de que vuelva a suceder lo que sucedió, experimentare lo que experimente en ese momento y no quiero sentirlo otra vez"

La respuestá es cortar la cuerda de la memoria, interrumpir al que habla interiormente y decir en alto "Eso fue entonces, Esto es ahora" ¡Boom! Estáis de vuelta en el presente. Cuando decís la palabra "ahora" prestáis atención al presente. Sentid AHORA. ¿Qué es lo que realmente está pasando AHORA? No lo que paso entonces, no lo que DEBERIA pasar después. ¿Qué es lo que realmente está sucediendo AHORA? ¿Os dáis cuenta de cómo os habéis habituado a espantaros a vosotros mismos? Cultivad la practica de vivir en el AHORA. Vivid cada momento, como si fuese lo único que existiese. Así es como será en Terra. Acostumbraros a ello. Cread un poco de Terra en el lugar en el que estéis, AHORA. AHORA es el único lugar donde podéis elegir cualquier cosa. AHORA es lo único que tenéis verdaderamente.

Cuando decimos la palabra "momento" seria de ayuda definir lo que queremos decir. Un momento es un "evento" que surge de la matriz de la Mente Infinita. Lo contiene todo dentro de si para su realización. No se mide por segundos, minutos u horas. Es la experiencia unida que podría ser muy corta o continuar durante un tiempo. Podéis SENTIR cuando comienza un momento. Podéis sentir como se realiza. Cada momento tiene un inicio, una maduración y una conclusión, como una frase, como la música.

Pensad en ello adentrándoos en vuestro campo de conciencia, como se llena de su propia plenitud, y retrocede cuando se ha completado. Su naturaleza tiene la cualidad de una ola. Una ola emerge del océano, crece, se mueve hacia adelante y más tarde se retira de vuelta al océano. Así es el momento. Emerge del océano de la conciencia que es la Mente del Creador. Se agranda hacia arriba, hacia vuestro campo de percepción y se mueve hacia adelante, después decae desde vuestra experiencia cuando se ha completado.

Hay un fondo y un primer plano, y hay también diferentes olas traslapándose. En el pasado, erais solo cocientes periféricamente del fondo, y gradualmente vuestra atención fue capturada por el primer plano, pero ahora vuestros sentidos se amplificaran y profundizaran hasta que seáis un recipiente que lo contenga TODO -todo el océano y todas las olas en su superficie. Seréis conscientes de todo ello al mismo tiempo, y capaces de mover vuestra atención hacia donde debéis moverla en esos momentos, y a voluntad. 

Es una expansión natural de vuestra conciencia hacia la conciencia plena. A medida que vuestra conciencia se vaya expandiendo, ira afectando a todo ­ vuestro cuerpo, vuestro entorno, la calidad de interacción con vuestro entorno. Comenzareis a emerger con la Mente del Creador. Experimentareis la paz y la serenidad, su ilimitado espacio, os convertiréis en la misma paz, seréis el ilimitado espacio, para poder contenerlo todo en vuestro interior ‹con amor y sin juicio. Allí es donde vais. Esta es la experiencia hacia la que os dirigís ahora. A medida que pase el tiempo, gradualmente, ya no os importara hacia donde vayáis ni cuando llegareis. El parloteo y la impaciencia simplemente irán disminuyendo. Sentiréis cuando algo ya no es apropiado para vosotros ­ ya sea el clamor de la masa, el sonido de un profundo conflicto o cualquier otra cosa que no está en armonía con ese profunda sensación de paz y de espacio infinito.

Cuando todo esto ocurra, simplemente, dejad que ocurra y dejaros en Dios. Permitid que la paz y el espacio infinito del Creador se convierta en vuestro campo de juegos. Dejad id las cosas que ya no pertenezcan a este lugar. No tenéis porque enfrentaros al conflicto. Simplemente dejad ir vuestras resistencias, vuestras ataduras a ser buenos" o "mejores que". Simplemente dejad ir y dejaros en manos de Dios. Permitid que los demás hagan lo mismo con ellos mismos. Ellos también sabran lo que es perfecto para ellos. Esta "operación" está basada en el amor y el respeto por todas las elecciones. Sed responsables de VUESTRAS propias elecciones, y dejad que cada uno tenga el mismo privilegio.

Deberíamos hablar más sobre ello

Amén, Adonoy Sabayoth. Somos las Huestes del Cielo.

Por : Lyara: lyara@operationterr.com
pagina web: http://www.operationterra.com
*********************
Este mensaje es uno dentro de una serie de Mensajes, disponibles al completo y sin cargos en la pagina web de Operation Terra (http://www.operationterra.com). Se comprenden mejor dentro del contexto de los Mensajes anteriores, y pueden distribuirse libremente, siempre y cuando no sufran modificaciones en el texto, y se incluya está información. (c) Copyright Sara Lyara Estes, 1999-2001
e-mail: lyara@operationterra.com
Dirección postal: Lyara c/o Celestial CooperativesPO Box 2231 Oroville, W A 98844 (USA).

Sala Virtual de Traduccion de RedLuz
Traducido por Maite Yago

Los trece niveles hacia la ascensión: Amorah Quan Yin

I. Identificación del objeto. Inicio. Reconoces el deseo de unificación con el Ser Superior y el Dios/Diosa/Todo Lo Que Existe seguido por el inicio de la acción que conduzca a este fin. Se producen invocación, receptividad y compromiso con el objetivo. Inicias tu primera sesión Ka. El cuerpo Ka podría describirse como el vehículo en el que el Yo Superior desciende a la materia y en el que asciende junto con el cuerpo a dimensiones superiores. Ka puede describirse como el circuito eléctrico o el cuerpo de luz cuya función es anclar y mantener la forma de tu Presencia Crística. 

II. Polaridad, inteligencia y desafío. Tiene lugar el reconocimiento de la necesidad de la acción que empieza a generar el equilibrio de la polaridad del masculino/femenino internos y externos. Despejas emociones y temas relativos a la falsa separación, conflicto y dualidad. Se produce una armonía incipiente aunque el Ka todavía está luchando con las resistencias del ego.

III. Flujo rítmico. Se genera un nuevo nivel en que las trabas se reducen cuando el ego cede favor de tu intención divina. La energía Ka fluye más fácil y continuadamente.

IV. Medida, definición. Se asimilan lecciones de discernimiento y capacidad de mantenerse enfocado con disciplina y determinación. Se pone a prueba tu dedicación espiritual a tu meta de ascensión y llegar a se uno. Cristo ha dicho que la pregunta espiritual que dispara esta activación es: "¿Hay algo que valga la pena no amar en este momento?" Se reevalúan las prioridades y, a medida que eliges la forma adecuada, el Ka se abre camino cada vez más contundente y permanentemente.

V. Estar centrado. Poder divino. A medida que aceptas tu verdadera identidad sin negar tu humanidad, te vas despojando del ego y de identidades pasadas. La energía Ka empieza a sanar más profundamente el sistema nervioso como resultado de este despojamiento y aceptación. Se vislumbran una nueva madurez y serena sabiduría.

VI. Equilibrio. El compromiso de vivir la vida plenamente a todos los niveles genera un equilibrio y un abandono de la resistencia a los sentimientos intensos. Comienzas a sentir el Yo Superior siempre conectado con el cuerpo. Ka y kundalini fluyen de forma sincronizada, armónica y continuadamente. Se acelera el ritmo de despejamiento de las células.

VII. Canalización de energías de dimensiones superiores. Se acentúan la renovación y sanación del alma. Empiezas a recordar el mito de tus auténticos orígenes. El enlace estelar Ka desencadena un mayor acceso a realidades multidimensionales. Ahora te comprendes y te perdonas más intensamente.

VIII. Resonancia armónica. El amor a ti mismo y un amor incondicional hacia los demás integran tu realidad. Ya no es posible atribuir culpas. La compasión sin lástima se intensifica y así materializas tu desapego. Se desvelan los temas esenciales. Te sientes impulsado armónicamente por ti mismo, sintiéndote Uno con el Creador. Es el sonido de una voz de amor. La resonancia de Ka trasciende tiempo y espacio generando más recuerdos instantáneos de tu propia verdad divina.

IX. Realización. Se terminan de romper las pautas kármicas negativas. Actúas desde el Ser. Dejas de "hacer esfuerzos" y de "intentar" para darte cuenta de que "eres aquello que buscas". Has aceptado la responsabilidad de ser dueño de tu propio Ser. Se mantiene el nivel de los canales y del flujo Ka. Estás plenamente comprometido a alcanzar tu propio destino supremo, que es servir a Todo Lo Que Es.

X. Manifestación de la meta. Te fusionas plenamente con el Yo Superior dentro del cuerpo. Se despeja toda creencia en tus propias limitaciones. El Ka, y el kundalini del cuerpo, así como el Yo Superior se sincronizan continuada y armónicamente. Los que estén dispuestos a verlo reconocen en ti tu auténtico yo y vives plenamente tu objetivo superior.

XI. Disolución y absolución. Se disuelve todo aquello que no sea esencial. Se produce una entrega total a tu propia ilumincación con la liberación de als últimas resistencias. Se examinan todas las metas y los elementos relacionados con ellas, desechando los que no se ajusten a la Voluntad Divina. El Ka se fusiona a nivel celular y se hace cada vez más ligero. Se activa el cuerpo de luz.

XII. Universal. Tu autonomía cede todo el control a la Voluntad Divina de la conciencia colectiva superior (porque tu voluntad se vuelve una con la Voluntad Divina). Tu dedicación es absoluta, automática y tu único deseo. El Ka ha completado su vínculo con las estrellas y galaxias, cerrando el círculo al conectarse con Dios/Diosa/ Todo Lo Que Es, así como con el yo futuro en Cristo de todo ser encuadrado en niveles inferiores al tuyo.

XIII. Trascendencia. Has alcanzado la conciencia de Cristo y puedes ascender cuando lo desees.

A fin de completar todo el proceso, debes embarcarte en el camino de olvidar y recordar, de abandonar y abandonarse a Dios/Diosa Todo Lo Que Es y una total dedicación a la purificación y trascendencia del ego... Cuando no quede más que el yo, amando incondicionalmente, rendido e iluminado, es cuando empieza el verdadero trabajo.

Elaborado por Amorah Quan Yin basándose en los libros The Mayan Oracle de Ariel Spilsbury y Michael Bryner y Dreamspell de José Argüelles.

(Ir a la Puerta de los Pleyadianos donde hay más sobre Amorah y su libro Ejercicios pleyadianos de luz)

Dinero y ascensión: Consejo Nibiruano

Durante el tiempo en que ha existido el movimiento de la Nueva Era, ha existido privación financiera entre aquellos que caminan por el sendero espiritual. Muchos, que incluso eligieron dejar empleos bien pagados para seguir el llamado de su alma y la promesa de recompensas mas grandes, ahora se encuentran empobrecidos e incapaces de satisfacer el destino de su alma. ¿Por qué es esto y qué puede hacerse para resolver esta situación? Estas respuestas yacen en las palabras de esta misiva.

DINERO Y ASCENSIÓN

PERSPECTIVA DEL CONCEJO NIBIRUANO DE LA 9D
Durante el tiempo en que ha existido el movimiento de la Nueva Era, ha existido privación financiera entre aquellos que caminan por el sendero espiritual. Muchos, que incluso eligieron dejar empleos bien pagados para seguir el llamado de su alma y la promesa de recompensas mas grandes, ahora se encuentran empobrecidos e incapaces de satisfacer el destino de su alma. ¿Por qué es esto y qué puede hacerse para resolver esta situación? Estas respuestas yacen en las palabras de esta misiva.

Para remediar este desequilibrio monetario, debemos primero comprender los sistemas de creencias que los mantienen en su lugar. Pero antes de empezar, debo informarles que el conocimiento que comparto será directo y sincero. No mezclaré palabras o recubriré la verdad con dulzura. Si creen que no están preparados para abrirse a este conocimiento, entonces les pido que sigan a su siguiente tarea con amor y bendiciones. Para aquellos de ustedes que estén listos para abrazar esta alta sabiduría dimensional, continuemos.

Hablaremos de estos sistemas de creencias en el contexto del curso de estudio sobre dinero proporcionado por su escuela planetaria, la Tierra. Este curso o clase es conocida como Servicio a Uno Mismo/Servicio a Otros. Para completar este curso deben aprender cómo servir a otros al mismo grado que se sirven a si mismos y viceversa. Este curso está siendo proporcionado también a otras escuelas planetarias y aquellos de ustedes que han estado en contacto con sus hermanos del espacio que actualmente están involucrados en esta clase, los encontrarán en diferentes niveles de comprensión en relación con estos sistemas de creencia.

Todas las civilizaciones que han regresado a la 9a dimensión, la dimensión de la integración, han experimentado muchas vidas en diferentes escuelas planetarias en búsqueda de esta lección. Para que uno regrese al nivel del Dios Creador, uno debe ser capaz de manifestar cualquier cosa que desee y aceptar la total responsabilidad por dichas creaciones (más sobre esto después).

Yo y muchos otros del Concejo Nibiruano de la Novena Dimensión, en cumplimiento con nuestro servicio hacia ustedes, deseamos compartir cómo aprendimos esta lección y nos graduamos de este curso en particular, en la esperanza de que lo que compartimos acelere su aprendizaje para que puedan lograr el deseo de su corazón en todas las cosas.

Servicio a Uno Mismo/Servicio a Otros
Encontrar el equilibrio entre servir a uno mismo y servir a otros es una de las lecciones más difíciles que un alma debe aprender a fin de completar nuestro actual Juego Universal para Evolución del Alma, El Juego de Integración de Polaridad.

En este Juego la polaridad de Servicio a Uno Mismo se conoce como lo oscuro y la polaridad de Servicio a los Demás se conoce como la Luz. En su escuela planetaria, la Tierra, se les ha enseñado a valorar únicamente el Servicio a Otros, esquivando todos los aspectos del Servicio a Uno Mismo. Sus religiones les enseñan que servir a uno mismo es egoísta y por lo tanto es inherentemente equivocado. Solamente se permite proporcionarse las necesidades básicas. Ser rico automáticamente coloca el estigma negativo de egoísmo en aquellos que desean soportar la carga con el fin de obtener ganancias financieras. Sin embargo, algunas de sus instituciones más boyantes son sus instituciones religiosas.

Desde la perspectiva más alta esto es como debería ser porque tener esta dicotomía en su realidad proporciona una poderosa clave acerca del error de este sistema de creencias. Como una alarma, los alerta a la idea de que algo sobre esta forma de pensar está desequilibrada. Ningún curso planetario es dado sin estas indicaciones útiles para enseñarles las trampas y, por el proceso de eliminación, ayudarles a encontrar el equilibrio, aprender la lección y graduarse del curso.

"Si es espiritual, debe ser gratis"

En este curso de Servicio a Uno Mismo/Servicio a Otros, existe un sistema de creencia prevalente. Este sistema de creencia es "si es espiritual, debe ser gratis". En esta clase uno debe aprender el error de este sistema de creencia al experimentar la casi total falta de poder que crea en la propia vida. Para graduarse de esta clase y la realidad que crea, uno debe llegar a las siguientes conclusiones:

A. La única cosa que es gratis es nada, "ninguna cosa". Ninguna cosa es algo que no existe. Si es algo (y en el contexto de esta misiva, el conocimiento espiritual) entonces tiene un valor. Y nada que tenga un valor es siempre ofrecido como parte de un intercambio de energía o trueque (usando un termino terrestre). Un algo en los reinos más altos nunca es dado gratis porque eso lo relegaría a un nivel de nada y por lo tanto destruiría su derecho a existir en su forma actual. Regresaría al Fondo Universal (más después en esta misiva) como energía en crudo.

B. Cuando nos adherimos al desequilibrio en este sistema de creencia y creemos que el conocimiento espiritual o cualquier otro conocimiento si es el caso, debería ser gratis, entonces el universo no tiene ninguna otra elección que mantenernos en este sistema de creencia al bloquear la llegada a nosotros de la energía del trueque (dinero) permaneciendo así en alineación con nuestro actual sistema de creencia. El Universo está gobernado por una ley que estipula que solamente se nos pueden dar esas cosas que creemos que necesitamos. Y ya que hemos especificado que no creemos que necesitamos dinero a fin de obtener el conocimiento espiritual del universo, el universo cumple con nuestra creencia y cierra nuestra habilidad de manifestar dinero por aquellas cosas que decimos que no deben requerir dinero.

Dentro de corto tiempo, después de abrazar este sistema de creencias, encontramos que nuestra habilidad para manifestar dinero se seca porque creemos que no lo necesitamos para adquirir cosas espirituales. Es por esto que muchos en el sendero espiritual están experimentando una habilidad disminuida para manifestar dinero; aun así tienen que adherirse a este sistema de creencias.

Darlo versus Cobrarlo
Este es otro aspecto del sistema de creencia de "si es espiritual, debe ser gratis", en el cual debemos aprender a encontrar el equilibrio.

En esta parte del curso uno aprende a aplicar la lección anterior en cómo y qué elegimos cambiar por aquellas cosas que deseamos, sea alimentos, cobijo, un libro o una clase sobre alguna forma particular de entrenamiento espiritual, etc. Si somos un proveedor de artículos que proporcionan las necesidades básicas tales como un propietario, se espera que la forma de trueque sea el dinero para rentar nuestra residencia.

Por otro lado, si sucede ser un producto o servicio con base espiritual, la creencia prevalente es que esos artículos no deberían intercambiarse por dinero. Por lo tanto, aquellos que han elegido proporcionar conocimiento espiritual al crear una compañía para hacerlo, son criticados por cobrar dinero por sus productos y servicios. Si uno aplica las antes mencionadas conclusiones, uno comprende que los productos y servicios con base espiritual caen bajo la categoría de "algo" y por lo tanto deben estar sujetas a un intercambio de energía a fin de sostener su existencia. De otra forma su negocio regresará a la energía pura del Fondo Universal. En términos terrestres, la compañía quedará fuera de los negocios porque no puede mantenerse financieramente.

En la escuela de la Tierra la forma primaria de intercambio de poder y energía se conoce como dinero. Con dinero uno puede adquirir todos los productos y servicios necesarios para la supervivencia y más allá, para el placer. Por lo tanto todos los "algos" deben inherentemente estar disponibles para intercambio a través de esta forma de energía sin importar si son espirituales o no espirituales por su origen. De lo contrario, como se asentó antes, cualquier "algo" que no es intercambiado por otro "algo" se convierte en "nada" y por lo tanto regresa al Fondo Universal de energía cruda. Para aquellos de ustedes que están comprometidos en ocupaciones basadas en la espiritualidad, encontrarán que una vez que puedan abrazar totalmente este concepto, su habilidad para hacer fluir el dinero se incrementará sustancialmente ya que no estarán permitiendo que sus creaciones regresen al Fondo Universal como energía cruda. No existe tal cosa como una comida gratis; alguien siempre paga.

En este aspecto del sistema de creencia de "si es espiritual, debe ser gratis", aprendemos que, una vez más, la única cosa que es gratis es nada, una "ninguna cosa". Cuando encontramos un producto o servicio que clama que es gratis, intuitivamente entendemos que alguien en algún lado todavía está pagando la cuenta. Ya que su escuela planetaria se estableció para proporcionar las lecciones sobre cómo usar sus poderes de manifestación, debería tener una forma primaria de intercambio (dinero) como parte integral de sus sistemas. Por lo tanto, todos los productos y servicios con cualquier valor estarán sujetos a un intercambio de energía, siendo el dinero la forma preferida de intercambio.

Una vez que los estudiantes de este curso comprendan este concepto, automáticamente buscan a quien está pagando la cuenta en cualquier situación donde un artículo se ofrece gratis y haciéndolo sin juzgar. Saben que en cierta forma los que proporcionan el artículo gratis lo han hecho con la idea de que la compensación llegará en otra forma que los apoyará así como a sus esfuerzos. Todas las almas encarnadas en su escuela planetaria desean hacerlo así a fin de aprender esta lección junto con otras que se proporcionan en la escuela. Justo como irían en busca de una universidad que les proporcione los cursos que se alinean con sus metas educativas, ustedes como un alma, eligen la Tierra como la escuela planetaria que ofrece los cursos con los cuales se sienten mas alineados con sus metas evolutivas en este momento.

MANIFESTANDO DINERO AL EXTRAERLO DEL FONDO UNIVERSAL ­ 
LA FORMA MULTIDIMENSIONAL BANCARIA.
Una vez que las lecciones anteriores de Servicio a Uno Mismo/Servicio a Otros del curso de estudios han sido aprendidas, y han abrazado las formas dimensionales más altas de pensamiento con respecto al dinero, ahora están listos para moverse al siguiente escalón, el de aprender a manifestar sus necesidades de tercera dimensión (3D) y deseos por medio del Fondo Universal. El Fondo Universal es simplemente un nombre para la suministración ilimitada de energía disponible para cada uno en nuestro universo. Esta energía es usada para manifestar todas las formas de creación de las galaxias y planetas a los números electrónicos y dinero en papel que usan en su planeta para adquirir bienes y servicios.

Para usar el Fondo Universal necesitarán estar concientes de cómo funciona y también de los particulares sobre cómo hacer retiros. Yo les proporcionaré los elementos más importantes en este artículo pero existen muchos más. Se requeriría un libro para compartir todo. Lo que les doy aquí les permitirá empezar e integrar con éxito este sistema monetario multidimensional en su sistema de 3D.

Las Bases

1. Para usar con éxito este fondo, debemos estar deseosos de dejar ir nuestro sistema actual de creencia de que tener una gran suma de dinero en una cuenta de 3D es la única forma de crear seguridad financiera, y en cambio, habremos de ver el Fondo Universal como nuestra cuenta de ahorros universal. Esto puede ser muy difícil debido al hecho de que hemos sido entrenados para creer que solamente al tener fondos extra en nuestras cuentas bancarias de 3D podemos manifestar lo que deseamos. Aún más, es el paso clave para cambiar de un sistema monetario de 3a dimensión a uno multidimensional o sistema universal.

Nuestros niños internos están realmente asustados por la idea de desechar lo que han sido programados para creer que es la única forma para sentirse financieramente a salvo. Con este paso estamos diciendo a través de nuestras acciones que estamos listos para empezar a aprender a manifestar en el momento desde el Fondo Universal. Además, estamos diciendo que estamos deseosos de soltar la necesidad de atesorar dinero, sacándolo a la circulación porque tememos que de alguna forma perderemos nuestra habilidad de manifestar. Demuestra que estamos empezando a tener fe en nuestra incipiente habilidad para manifestar nuestros deseos a través del uso de una fuente universal. Hablando espiritualmente, estamos empezando a realizar lo que pensamos.

Cuando yo estuve incierto de mis encarnaciones tipo terrestre de 3D donde los sistemas eran similares a los suyos, encontré esto muy difícil de hacer. Por mucho tiempo racionalicé por qué estaba bien para mí conservar ciertos fondos extra guardados. Pero después de muchas vueltas con deprivación de dinero por negocios fallidos, finalmente me rendí a estas racionalizaciones y empecé a seguir las enseñanzas que mis guías me daban para acceder al Fondo Universal.

2. Tu Alma/Ser Superior actúa como tu banquero personal y determina cuándo tus solicitudes serán aceptadas y cómo se manifestarán. Estas determinaciones están basadas en el Patrón de Vida del cual tu Alma actúa como el Gerente. Esto es por supuesto a tu solicitud (ver el Alma/Ego/Auto-Sociedad, la tercera Llave de la Compasión, para mayor información).

Ya que tu razón principal para estar en la Madre Tierra es el crecimiento del alma, todas las solicitudes para retiros son checadas contra tu Patrón de Vida para ver si están en alineación con lo que mejor servirá a tus necesidades evolutivas. El Patrón de Vida es un patrón que creaste durante tu tiempo en la entrevida (vida entre vidas) y contiene todas las lecciones, contratos, eventos mayores y gente que conocerás durante tu actual encarnación.
Si tu solicitud está en alineación con tu Patrón de Vida en el momento actual, tu Alma ingresará a un nivel más alto para traer tu solicitud a la 3D. De manera literal fluirá hacia tu vida.

3. Sabrán cuando un retiro ha sido hecho con éxito por tres cosas: la gente, el dinero y la oportunidad llegarán juntas al mismo tiempo. Tendrán poco o nada qué ver para que estas tres cosas ocurran. Será algo mágico. Si no están las tres cosas, entonces no es el momento para que el artículo o proyecto deseado se manifieste.

Si no están seguros de si una solicitud se ha concedido, solamente pidan a su Alma confirmación de una u otra forma. Pídanle que la confirmación les sea dada en 24 horas o menos y en una forma que ustedes no puedan malinterpretar. Su Alma les cumplirá. Tiene toda razón para darles una respuesta y usualmente la respuesta llega inmediatamente aun antes de terminar de hacer la pregunta. Consejo: Pidan ya sea una confirmación de sí o no. Sean específicos. (N del E): Si no limpiamos nuestra basura primero, no podemos recibir una guía clara.

4. Existen ocasiones cuando su solicitud les es concedida pero el retiro de energía está bloqueada por su Ego/niño interno porque teme los cambios que están solicitando traer. En este caso, vayan adentro y negocien un acuerdo con su Ego (ver La Llave de la Puerta Abierta, la 4a. llave de la Compasión, para mayor información). Los parámetros para hacer un retiro de energía del Fondo Universal son:

a) Deben estar cimentados para recibir su solicitud del Fondo Universal. Estar cimentado es lo mismo que una carta les llegue pero ustedes no tienen dirección ni buzón. La gente que pasa mucho de su tiempo estando en otro lado (fuera en el plano mental, astral u otros planos dimensionales) encontrará su habilidad para manifestar grandemente impedida. Los que no resistan estar en la Tierra para nada, también encontrarán su habilidad para manifestarla bloqueada. Para manifestar en verdad bien, deben estar conectados por el corazón con la Madre Tierra y su gente.

b) Deben asentar verbalmente lo que desean manifestar de la energía que extraigan del Fondo Universal. Esto puede ser como escribir un cheque o usar una tarjeta. Ambos son de 3D. Al asentar verbalmente su deseo, crean los artículos en 3D a través del sonido. Sin esto permanecen en un plano mental como pensamientos. Muchos de ustedes ya saben este detalle por sus estudios de técnicas de visualización.

c) Deben estar alineados con el propósito de su Alma según se determina en su Patrón de Vida antes de que la energía sea retirada. Cualquier cosa solicitada que no esté en alineación con este propósito no les será dada ya que se considera innecesaria para el crecimiento de su Alma y misión. Si tienen duda sobre cualquier cosa que soliciten, solamente pídanle a su Alma la confirmación.

d) Todos los retiros deben ser por bienes o servicios, no por dinero extra para que se quede sentado en una cuenta bancaria para proporcionarles la sensación de seguridad financiera. Esto se considera un amontonamiento de energía causado por el temor y ocasiona que la energía esté inaccesible para otros.

e) Estén abiertos para permitir que los artículos deseados se manifiesten sin el uso del dinero. Por ejemplo, un hogar puede verse empacado como una oportunidad para vivir en una hermosa residencia a cambio de cuidarla.

f) Solamente la energía necesaria para adquirir el articulo solicitado les será dada. No se les proporcionarán ningún exceso.

g) Los retiros muchas veces requieren de algún trabajo preparatorio de su parte. Una analogía terrestre sería: si desean ganar la lotería, deben comprar un billete. Si el retiro es "apropiado", su Alma apresurará los mensajes/impulsos para hacer las tareas requeridas para prepararse para los artículos solicitados.

h) Las solicitudes son concedidas basadas en el tiempo que apoya los propósitos de su Alma. Por ejemplo, pueden solicitar una casa y la desean ahora mismo pero su alma ha determinado que el mejor tiempo para que eso se manifieste es después de un cierto tipo de experiencias que tienen que ocurrir. De nuevo, si tienen duda, pregunten a su Alma. Al aprender a liberar sus ataduras hacia el sistema bancario de 3D y comenzar a usar el Fondo Universal, empezarán a experimentar niveles acrecentados de prosperidad. Verán que son capaces de manifestar todas sus necesidades básicas junto con artículos no esenciales con la única diferencia de que no tienen grandes cantidades de dinero extra en una cuenta bancaria y todos los artículos se manifiestan en el momento, basados en el tiempo que los apoyará en su continuo crecimiento espiritual.

Además, cuando empiezan a sentirse cómodos con este nuevo proceso, su fe en el poder de manifestar aumenta junto con sus sentimientos de paz interna y amor hacia uno mismo. Ya no sienten temor, ya sea que la renta se pague o no, etc. porque simplemente saben que lo harán. Es como aprender a montar en bicicleta, una vez que saben como, pierden el miedo.

Espero que esto los haya ayudado a comprender porqué pueden experimentar limitación financiera así como las formas de resolver la situación. Simplemente se requiere moverse hacia un nuevo sistema monetario, el que sus Almas y guías los han estado moviendo desde hace algún tiempo.

Cuando toman la decisión de caminar por el sendero espiritual, ascender y regresar a su estado natural multidimensional, también toman la decisión de aprender como usar los sistemas que son inherentes en esa realidad.

Desafortunadamente, muchos de ustedes no se dan cuenta de lo que este "paquete" consiste, cuando toman su decisión. Como resultado, han estado confundidos y asustados por el paseo a gran velocidad que sus finanzas han tomado desde que empezaron este sendero.

Espero que con esta misiva su preocupación por sus finanzas cesará ya que ahora saben que aprender a usar el sistema monetario multidimensional en conjunción con su sistema actual de 3D es parte del entrenamiento para la ascensión. El hecho de que hayan experimentado cambios monetarios, es prueba de que su Alma y Guías están trabajando arduamente para prepararlos para moverlos hacia la multidimensionalidad.

Todos los que caminan por el sendero de la ascensión, encontrarán estas lecciones en un momento u otro, porque no están solos. Sé por experiencia lo desafiante que este curso y sus lecciones pueden ser. Como uno que no lo obtuvo a la primera vez, puedo tener empatía con sus luchas. Por experiencia encontramos que al compartir sus sentimientos, temores y experiencias con aquellos que caminan por el sendero con ustedes, lo lograrán a través de estas lecciones con mayor rapidez. Por favor extiéndanse. Juntos tendremos éxito.

Al servicio y con aprecio, Evin, del Concejo Nibiruano 9D de la Federación Galáctica ­ "Los Ancianos".

A través de Jelaila Starr: Jelaila@nibiruancouncil.com - http://www.nibiruancouncil.com/
Traducción de Rita Calderón: GAP-México

Sala Virtual de Traducción de RedLuz
Esclareciemiento sobre la ascensión: Jaime Díaz

¿Qué es la ascensión? Es el cambio vibratorio molecular y de conciencia de la corriente de vida total de un ser humano, mediante la exposicion y recepcion de la luz divina que envía El Padre Creador a sus creaturas para el logro de su perfeccion espiritual, manifestando la voluntad de Dios, su Amor y Misericordia. La ascension aqui y ahora es para toda la raza humana, sistema solar, constelaciones de la galaxia, la galaxia, Superuniverso y Universo Maestro. Como podemos observar el plan de la ascensión del Padre Universal es grandioso y El ha incluido a todos sus hijos. Hoy la humanidad enfrenta un cambio vibratorio en la "longitud de onda de la luz" y debe estar preparada en "luz" y "amor".

ESCLARECIMIENTO SOBRE LA ASCENSIÓN Montevideo, Uruguay, 23 de Febrero de 2002. 

Para todos los buscadores sinceros; para todas las Creaturas de Dios. "El que pide, recibe"; "El que busca encuentra". 

¡¡Hola a todos nuestros Hermanos en la Tierra!! ¡Los saludo en nombre del Padre Eterno, nuestro Padre Creador y Jesús de Nazareth! En su nombre y con su venia, me permito compartir con aquellos hermanos interesados, palabras acerca de la "ascensión". En la siguiente forma: 

¿Qué es la ascensión? 
Es el cambio vibratorio molecular y de conciencia de la corriente de vida total de un ser humano, mediante la exposición y recepción de la luz divina que envía El Padre Creador a sus creaturas para el logro de su perfección espiritual, manifestando la voluntad de Dios, su Amor y Misericordia. La ascensión aquí y ahora es para toda la raza humana, sistema solar, constelaciones de la galaxia, la galaxia, Superuniverso y Universo Maestro. Como podemos observar el plan de la ascensión del Padre Universal es grandioso y Él ha incluido a todos sus hijos. 

Hoy la humanidad enfrenta un cambio vibratorio en la "longitud de onda de la luz" y debe estar preparada en "luz" y "amor". La Luz Divina que diariamente baña el planeta está realizando una purificación progresiva y efectiva del planeta mismo y la humanidad para que la unidad planetaria y su poblacion puedan asimilar el "nuevo" nivel vibratorio de la luz que producirá un cambio radical y profundo en la conciencia y voluntad de todos los seres humanos que hoy están sobre el planeta. Así mismo todas las almas desencarnadas que anhelan la mano de Dios, serán beneficiadas por su infinita misericordia. Una nueva dispensación comienza. 

La ascensión esta significando un aumento en la velocidad atómica de la materia y aún en los niveles sub-atómicos de la misma. La ascensión procede desde los planos invisibles para nosotros hasta los planos visibles. Todo está listo para la ascensión y el cambio definitivo y total de la frecuencia de la luz. Somos nosotros como creaturas de Dios que aún no concretamos la preparación adecuada para este salto cuántico que se realizará en breve. Mientras más de nosotros oremos diariamente al señor, se logrará"la masa crítica necesaria" de servidores de la luz despiertos y activos que necesita el Señor para que la ascensión ocurra sin tribulación. 

La luz modifica estructuras que están fuera del orden divino. La oración a favor de los servidores de la luz que están presos por la ilusión de este mundo, los despertará y activará. Oremos por ellos. Gracias. 

¿Qué debemos hacer para elevar nuestra frecuencia vibratoria de conciencia, espiritual y molecular? 
Respuesta = A ojos cerrados: amar, adorar y reverenciar la presencia del Padre Creador que mora en nosotros (la chispa divina, el ajustador de pensamientos residente) en nombre y de la mano de Jesús de Nazareth su hijo creador: Nuestro Padre Creador dijo: "nadie va al Padre (ascensión) sino por mi, yo soy la puerta", ¿comprenden hermanos amados?. Entonces, es necesaria la comunión diaria espiritual con Dios Padre en nuestro interior (una hora en la mañana y otra en la tarde o cuando podamos), para poder recibir de Él y con Él, en fusión amorosa divina, la Luz Blanca-Dorada Ascensional que nos transmutará a la nueva frecuencia armónica de la luz-amor del Padre Celestial, que nos atrae hacia Él por amor, de acuerdo a su Plan Divino de Ascensión. 

Todo aquello que en este Tiempo no este vibrando en Orden Divino, caerá para dar lugar al Nuevo Reino Espiritual y Físico que prometió nuestro Jesús de Nazareth hace 2000 años. Este es el tiempo de los tiempos señalado por Él y ahora todo se prepara para la ascensión, para que la humanidad que quiera, que así lo decida por sí misma, sea libre para siempre de la ignorancia, desamor, escasez, enfermedad, dolor e injusticia. Toda la humanidad está invitada a la ascensión, que producirá por medio del Amor y de la Luz la liberación de las ataduras materiales y emocionales de la tercera dimensión que han aprisionado a la humanidad por miles de años. 

Jesús nos dice: "las puertas de los cielos están abiertas para todos mis hijos; que venga el que quiera, que entre el que quiera entrar". "Alerta Verdadera" Jesús de Nazareth nos dice ahora: 

"No existen en la tierra, técnicas, rituales, ceremonias, cánticos, claves especiales, lectura de libros que puedan lograr para vosotras mis amadas creaturas la ascensión de vuestra conciencia en la Voluntad y Misericordia de mi Padre Celestial. La ascensión es un proceso interno, no externo; no es un proceso de la Mente Concreta. Os dije y os vuelvo a repetir 'Solo por el Amor será salvo el Hombre', porque el Amor Verdadero, el Amor Divino que se vive en sí mismo y se dona al prójimo sin discriminación alguna, contiene en sí mismo la vibración armónica compatible con la nueva frecuencia de la Luz que mi Padre instaurará en vuestro planeta, y en vuestro corazón si así vosotros lo deseais en espíritu y verdad. Pedid y Recibiréis; Buscad y Hallaréis. Lo que pidais al Padre en mi Nombre os sera dado si vuestro corazón es justo para con vuestros hermanos."

Jesús nos aclara: "el pertenecer a una agrupacion filosófica, religiosa, teosófica, espiritual; el publicar literatura espiritual; hacer sólo el bien a otros; tener creencias espirituales diversas; esperar que llegue la luz cristica dorada ascensional a la tierra; etc, no basta hijos míos; abrid vuestro corazón para que mis palabras cobren Realidad Divina en vuestra mente y conciencia; memorizad estas mis palabras que son las de mi Padre Eterno para ustedes mis amadas creaturas en quienes me complazco entregando aquí y ahora mis palabras de Amor, Orientación y esclarecimiento para que no os engañeis ni os engañen a vosotros con argumentos que no están en Orden Divino."

Memorizad: "Sólo la Luz Divina y el Amor de Dios, presente en cada uno de ustedes, acopiados pacientemente día con día, en entrega total a Mi y a Mi Padre Celestial, en la paz del espíritu, en la paz mental, la auto-observación y el verdadero amor al prójimo, brindará a ustedes hijos míos, sin lugar a dudas el nivel vibratorio de Amor Divino para la ascensión que está proxima a realizarse. No espereis más, se os ha vuelto a aclarar, no dudeis más, no os disperseis más. Permaneced en la Luz diariamente, amaos y amad y todo estará bien para vosotros en este tiempo y lograreis la ascensión molecular y de conciencia. Os recuerdo, este salto cuántico y de conciencia se realizará en cuerpo fisico, vivos como ahora os encontráis, viviendo en ese momento una dicha sin par como jamás os habeis imaginado, gracias al Amor Infinito del Señor. 

Preparaos, preparaos en verdad. Purificaos, sutilizaos, elevaos. No permitáis mis amados hijos que nadie ni nada os engañen con Argumentos Fantásticos y Sorprendentes, porque asi no procede el Altisimo de Altisimos, El Padre Universal que es Amor Infinito, Sabiduria y Bondad Suprema. Queda mi amor y el de Mi Padre Eterno con todos ustedes mis amadas creaturas tan queridas. Yo soy Jesús de Nazareth, su Padre Creador, Soberano de esta Galaxia de nombre Nebadon. Amados Hermanos, ¡que más puedo yo decirles? ¡¡Gloria a Dios!! Que el Señor ilumine vuestro camino y vuestro andar. Este es el 

tiempo de los tiempos. ¡Apresuraos! La Clave de todas las Claves es el... ¡¡¡AMOR!!!"

Yo soy Jaime Diaz, un hermano vuestro, Servidor de la Luz, un miembro de la Jerarquia Espiritual Planetaria en compañía de muchos de ustedes en Misóon de Amor en la Tierra, asistiéndoos y amándoos en nombre del Señor Dios del Universo y su Hijo Jesús de Nazareth, para su mayor gloria y bendicion de la humanidad toda. ¡¡Gloria a Dios!! ¡¡Gloria a Dios!! Gloria a Dios!! Asi sea porque asi será. Amén. 

Mensaje tomado de las listas de correo de RedLuz
La ascensión de los Ishayas

La Ascensión de los Ishayas es una serie de técnicas de meditación simples y profundamente efectivas que nos permiten Ascender, o elevarnos más allá del stress y las creencias auto limitantes... A medida que esto ocurre, es posible estar plenamente centrados en nuestro corazón y reclamar nuestro estado natural de libertad e inocencia. La Ascensión de los Ishayas es extremadamente efectiva porque las técnicas están basadas en los principios fundaméntelas de Alabanza, Gratitud y Amor, llevándonos hacia nuestro interior de un modo extremadamente amable para la mente. 

(Ir al texto completo: La ascensión de los Ishayas)

LA ASCENSIÓN 
DE LOS ISHAYAS
¿Qué es la Ascensión?
La Ascensión de los Ishayas es una serie de técnicas de meditación simples y profundamente efectivas que nos permiten Ascender, o elevarnos más allá del stress y las creencias auto limitantes... A medida que esto ocurre, es posible estar plenamente centrados en nuestro corazón y reclamar nuestro estado natural de libertad e inocencia. La Ascensión de los Ishayas es extremadamente efectiva porque las técnicas están basadas en los principios fundaméntelas de Alabanza, Gratitud y Amor, llevándonos hacia nuestro interior de un modo extremadamente amable para la mente. 

¿En qué se diferencia la Ascensión de Los Ishayas de otras formas de meditación? 
Primero que nada, la comodidad es un factor crucial. No es necesario hacer ninguna preparación especial, o mantener una postura específica para Ascender. La Ascensión puede practicarse en cualquier momento, en cualquier lugar, en cualquier posición que sea cómoda. Además, la Ascensión puede practicarse no solo con los ojos cerrados, sino también con los ojos abiertos, en cualquier momento del día, de modo que podemos comprometernos con la vida plenamente, con una mente clara y un corazón abierto. Finalmente, la Ascensión no es una enseñanza religiosa. Cualquiera puede practicar la Ascensión de los Ishayas sin alterar sus creencias de manera alguna.

¿Por qué necesitamos la Ascensión de Los Ishayas? 
A medida que nos hacemos adultos, el sistema nervioso se va marcando con cada una de las experiencias que vamos viviendo, incluyendo las traumáticas. Estas marcas, o estrés, hacen que respondamos a las diferentes experiencias de la vida de maneras habituales, a menudo negativas. Estas técnicas fáciles de usar de Ascensión de Los Ishayas sistemáticamente borran los estreses del pasado y crean la habilidad de responder ante las situaciones del presente con más creatividad y flexibilidad.

¿Cómo beneficia la mente la Ascensión de Los Ishayas? 
Las Técnicas de Ascensión tranquilizan el parlanchín y/o parloteador en la mente y revelan la paz y la coherencia subyacentes en el interior. Cuando esto sucede se hace fácil rescribir las viejas creencias y hábitos autodestructivos basándonos en una nueva experiencia de vida. Es mucho más difícil tratar de cambiar estas conductas desde afuera. Con estás técnicas, la basura mental acumulada desaparece naturalmente, cambiando la experiencia desde el interior.

¿Cómo afecta el cuerpo la Ascensión de Los Ishayas? 
En el corto lapso de veinte minutos con los ojos cerrados, las Técnicas de Ascensión ayudanal cuerpo a alcanzar un nivel de descanso que es más profundo que el sueño. Esto permite que las tendencias naturales de sanación del cuerpo sactiven,limpiando el estrés del sistema nervioso. ¿Qué sucede a medida que se remueve más y más estrés del sistema nervioso? A medida que más y más estrés se disuelve del sistema nervioso, nuestra habilidad de manejar los retos de la vida en el momento presente aumenta. La creatividad y los talentos latentes comienzan manifestarse. Mucha gente se da cuenta de que mientras más practican la Ascensión de los Ishayas, trabajan más eficientemente y necesitan menos sueño. 

¿Hay otros beneficios de usar la Ascensión de Los Ishayas? 

Sí. Los efectos son inmediatos y acumulativos. A medida que el sistema nervioso se va limpiando más y más, la Ascensión de los Ishayas comienza a servir su verdadero propósito; el corazón y la mente se alinean, produciendo un estado de paz interior, claridad y unidad. En este estado, porque ya no estamos reaccionando a las limitaciones del pasado o las proyecciones del futuro, la vida se vive plenamente en él presente. Esta prístina claridad no se interrumpe o estremece fácilmente por los retos de la vida diaria. Cuando se practica regularmente, la Ascensión nos ayuda a darnos cuenta de la libertad en muchísimo menos tiempo de lo que se asume tradicionalmente. 

El Arte
Descripción de las Cuatro Primeras Técnicas de Ascensión 

Juntas estas cuatro técnicas trabajan para liberar el corazón y la mente de las limitaciones del pasado, del presente y del futuro. En lugar de dirigirse a cada uno de los problemas que percibimos a la vez, las Técnicas de Ascensión operan en un nivel muy profundo de modo que podamos borrar las creencias auto limitantes de raíz. Las emociones de Alabanza, Gratitud, y Amor son los principios básicos que forman el fundamento de cada técnica de Ascensión. 

Alabanza
La Actitud de Ascensión de Alabanza es la más básica, la más fundamental de todas las técnicas de Ascensión. Esta es la Actitud raíz de todas las técnicas que enseñan los Ishayas. Esta técnica puede ser usada en cualquier momento, día o noche, con los ojos abiertos o cerrados para obtener un efecto calmante y sanador. Practicada con los ojos cerrados, esta técnica produce un descanso más profundo que el del 

sueño. Debido a este profundo descaso, los estreses profundamente enraizados -que pueden no ser liberados a través del dormir o el sueño- pueden disolverse.

Gratitud 

La Actitud de Gratitud es más sutil que la Actitud de Ascensión de Alabanza. Ofrece una nueva perspectiva sobre la conexión entre el cuerpo, la mente y el universo físico. Esta técnica ayuda a expandir la conciencia más allá de los juicios del intelecto, de modo que uno pueda reconocer la perfección que existe en cada aspecto del tiempo y el espacio creados. 

Amor 

La Actitud de Ascensión de Amor es tal vez la más poderosa de las técnicas de la Primera Esfera. Esta técnica tiene el poder de avivar, y despertar la conexión individual con la mente Universal. Otro aspecto de la Actitud de Ascensión de 

Amor es su habilidad para desbloquear emociones, talentos y habilidades creativas que han sido suprimidos desde la infancia temprana. 

Cognición 

La técnica de Cognición trabaja en conjunción con las tres primeras Actitudes de Ascensión para desarrollar Compasión por nosotros y por le resto de la humanidad. Esta técnica nos permite experimentar los niveles más profundos de la mente, para conectarnos más fácilmente con la Fuente de Alabanza, Gratitud y Amor.

La Ciencia
Tradicionalmente, se nos enseña dos maneras distintas de usar nuestras mentes. Temprano en la vida, aprendemos a dirigir nuestra atención hacia fuera, para experimentar las cosas que nos rodean, y para darles nombres e identidades. 

Pronto más adelante, aprendemos a pensar de manera abstracta, a pensar en cosas que no están en nuestro entorno inmediato. Estos dos movimientos, percepción y pensamiento abstracto, son considerados comúnmente usos completamente naturales de la mente. 

Hay un tercer movimiento de la mente que, a pesar de ser virtualmente inexistente en la sociedad actual es tan natural como los otros dos. De hecho, es tan natural, que la mente a menudo se desliza hacia este tercer estilo de funcionamiento por sí misma. Entonces ¿cuál es este movimiento “faltante”?. Es la habilidad de dirigir la mente hacia adentro para experimentar su fuente – un lugar de tranquilidad y silencio. Este tercer uso de la mente es responsable de momentos de felicidad inigualada, cuando todos las preocupaciones y el miedo desaparecen y nos establecemos en la alegría pura. 

Las Técnicas de Ascensión (conocidas colectivamente Actitudes Ascensión) avivan este tercer movimiento de la mente. Estas Actitudes pueden usarse a lo largo del día, con los ojos abiertos o cerrados, y sin esfuerzo llevan la mente lejos del caos del pensamiento abstracto hacia la ilimitada paz de su fuente. 

¿Cómo puedo aprender?
La Ascensión se enseña generalmente en un curso de fin de Semana conocido como la Primera Esfera. Las primeras cuatro técnicas de Ascensión se enseñan en este curso, que inicia un Viernes de 6:30 Pm a 10:00 PM, continuando con Sàbado y Domingo de 10:00 am a 6:00 PM.

El curso es de solo pràctica, por lo que el participante puede asistir con ropa muy comoda y llevar colchonetas, cobertores, cojines o similares, ya que se pasarà la mayor parte del tiempo en posiciòn de descanso. La Ascenciòn de los Ishayas lo que Propone es EXPERIENCIA ......!!! TU PROPIA EXPERIENCIA PERSONAL!!!! 

Para saber si hay algún curso en su área, por favor vea su calendario local de cursos para la Primera Esfera: En nuestra pagina: www.ishaya.com.mx Si encuentra el curso, simplemente contacte al promotor para incribirse. Si no hay cursos en su área, usted puede promocionar un curso y ser nuestro anfitrión. Siempre siéntase libre de contactarnos con cualquier pregunta o si tiene problemas para encontrar alguna cosa.

Nos vemos pronto,

Los Ishayas de México 

Maestros: Gauri, Shivaram, Lila aksara, Prithivi, Bhaktan y Dharma Raj
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