COMUNICÁNDOSE Y TRABAJANDO CON SU SER ANGELICAL
Entendiendo Quién es Usted y Por Qué Canalizar es Algo Natural para la Para Humana.
Todos somos ángeles encarnando en forma humana para poder participar en la creación física de Dios. Cuando los ángeles encarnaron por primera vez en la tierra era una parte muy natural de la vida comunicarse con sus seres angelicales y otros ángeles en casa. Al tiempo en que la vida se estableció en la tierra los ángeles empezaron a olvidar quiénes eran, y muchos empezaron a olvidar la habilidad de comunicarse directamente con la casa, su ser angelical y otros ángeles. Al pasar las generaciones se enfocaron más en las preocupaciones terrestres y menos en el contacto directo con el cielo. Su enfoque cambió de estar orientado divinamente a una orientación mucho más humana. Este olvido de quienes eran se convirtió en la leyenda de “los ángeles caídos”. Esta caída en realidad no tuvo nada que ver con Ángeles enfrentándose a Dios, o de un ángel caído de la oscuridad. Esta caída era una parte del plan de Dios en la tierra y los ángeles encarnando sabían de este divino plan desde el principio y aceptaron olvidar temporalmente mientras estaban en la tierra para que pudieran tomar parte en el plan de Dios. Así la mayoría de los humanos hayan olvidado sus verdaderos orígenes y no puedan comunicarse directamente con sus seres y guías angelicales otros humanos si mantuvieron la habilidad y la luz encendida para todos los demás. Estos son los santos místicos, y los maestros Yoghi del pasado y que hoy en día se les conoce como trabajadores de la luz. Ellos son personas en cada generación que acuerdan despertar y recordar quienes son para mostrarle el camino a los demás. Ellos tienen un gran deseo en su interior de poder establecer la habilidad de comunicarse con sus seres angelicales y con otros Anglés. Ellos también tienen un deseo de ayudar a otros en su espiritualidad y a vivir una vida mas centrada espiritualmente. En nuestro tiempo el número de trabajadores de la luz que habitan la tierra es vasto porque es un tiempo de evolución y de despertar espiritual. Aprendiendo a comunicarse y a canalizar es volver a nuestros orígenes y es una parte de quienes somos. Es algo natural para cada persona, cada persona puede aprender a comunicarse con su ser angelical.
Quién Está “Allá Afuera” Para Comunicarse.
Todas las canalizaciones se realizan a través de su ser angelical y con la ayuda de ellos. Ellos son los que arreglan para que otros puedan comunicarse con usted o trabajar con usted a un nivel energético para ayudarlo a obtener un despertar espiritual. Usted siempre está a salvo en sus manos. Estos seres de la luz lo van ayudar a conectarlo con otros ángeles amorosos. Ver nuestros artículos “el ser angelical” y “Dios y la creación” para obtener mayor información.

Guías Angelicales.
Todo el mundo tiene guías angelicales que los acompañan a través de toda su vida. Estos son ángeles que comparten una conexión muy profunda y amorosa con usted en casa, a un nivel de ser angelical, y a través de todas sus encarnaciones. Son parte de su familia espiritual. Siempre están así por usted y usted puede hablarles en cualquier momento, así usted todavía no pueda escuchar sus respuestas a un nivel conciente. Ellos ayudan a su ser angelical para que lo pueda guiar a través de esta vida y asistir para que pueda cumplir las metas que usted se propuso alcanzar en esta vida antes de haber encarnado.

Arcángeles y Maestros Ascendidos.
Estos son ángeles de enseñanzas especiales que les dan soporte a muchas personas en la tierra. Ellos son muy dedicados a su trabajo y son adeptos a trabajar con una gran variedad de personas y de sistemas de creencia. Ver nuestro artículo “Arcángeles y Maestros” para mayor información.


Cristo – El Cristo Universal
Cada persona tiene una conexión muy directa con cristo (Dios en forma manifestada). Cristo es un maestro muy poderoso y puede ayudarle a cada persona a través de su proceso de iluminación espiritual. Cristo actúa como un puente desde Dios en forma manifestada hasta Dios – todo lo que hay. Él es la tela que conecta los humanos a lo divino para que ellos no olviden quienes son realmente. Reconectarse con Cristo es una parte muy importante y poderosa del crecimiento espiritual e iluminación, ya sea que usted lo vea como Jesús, Buddha, Krishna, Melquisedec, Kwan yin, Mahoma, o cualquier otra forma que “Él tome”.

Comunicándose Con Sus Seres Queridos Que Han Regresado a Casa.
  Usted también se puede comunicar con sus seres queridos que se han ido a través de la experiencia de la muerte. Ellos si se quedan en su vida y están muy interesados en su bienestar después de que ellos se han ido a casa. Ver nuestro artículo “la Muerte – Fantasmas y la Tabla Ouija” para mayor información y para aclarar los malentendidos que rodean estos temas.


Seres A los Cuales Usted NO Se Puede Conectar.
Sentirse seguro es una gran parte del proceso de aprender a canalizar. Mientras usted se sienta seguro su ser y su guía angelical pueden trabajar con usted mas directamente y tener menos interferencia de su mente consciente e inconsciente. Existen muchos malentendidos a cerca de quién está “allá afuera” y con quien se puede conectar cuando canalice. 
A pesar de las creencias populares... en realidad no existen demonios, diablos, espíritus malignos, ángeles caídos seres astrales bajos, fantasmas, o gente muerta negativa que esté entre dimensiones. Todos estos son mal entendidos basados en miedos. 
Algunas personas creen que pueden canalizar con seres de otros planetas. Esta es una creencia muy popular de la nueva era, pero también es un malentendido. Nosotros no podemos canalizar personas de otros planetas mas de lo que ellos pueden canalizarnos. Algunas personas sueñan que ellos son seres muy avanzados viviendo en otros planetas y que están ahí para ayudarnos. Nosotros tenemos una gran cantidad de ayuda de seres muy avanzados, pero ellos son ángeles, no son extraterrestres. A continuación hay un pedazo del libro de Glenda Grin’s Amor sin Fin..... Jesús habla.
“Usted no está sola. Como usted sospecha, hay hermanos menores y mayores en otras partes. Sin embargo cada hermandad es una entidad a parte con su propia familia. Mirando hacia otros lados no ves la respuesta en esta época. Mirándose a cada uno y a Dios es la respuesta a convertirse en todo lo que usted pueda ser.”
“En muchas formas las películas de ciencia-ficción lo han hecho creer que la conciencia sigue a la tecnología. Tales películas dan la falsa impresión de que las conciencias estructuradas y polarizadas se pueden expandir para atravesar el universo simplemente por acelerar la tecnología. Y luego como si fuera magia la conciencia empieza a crecer. Nada puede estar más alejado de la verdad. La tecnología no causa un incremente en la conciencia. La conciencia causa la tecnología. Primero debe ocurrir un cambio de conciencia antes de que sea posible una mayor expansión técnica. Su planeta y otros de su clase son como islas en un gran océano y que no tienen facilidad de cubrir la distancia entre unas y otras. La mutualidad es la ley de la conexión intergaláctica. Esas civilizaciones que son iguales o que están menos desarrolladas que la suya no pueden contactarlo y alcanzarlo mas de lo que usted puede a ellos. Existe la suficiente distancia entre cada planeta habitado para asegurarse de que esto permanezca como algo cierto.”
“Al creador le pareció algo adecuado espasear todos planetas que contienen vida lo suficiente para poder establecer esta condición. Esto se combina con el hecho secundario de que todas las tecnologías avanzadas se basan en principios sin cronicidad, patrones holísticos, y el respeto por las dinámicas de la vida. La idea de conquistadores viajando a la velocidad de la luz simplemente para descubrir es pura ficción. La sincronización requerida para tener esa tecnología simplemente no se puede derivar de una conciencia basada en conflictos.”
“A través de un espíritu todos los seres de amor en todos lados están ejerciendo una influencia entre ellos. Algunas veces esto se reconoce y se siente directamente, y la mayoría de las veces simplemente se recibe como una resonancia o una armonía que uno acepta o ignora” Fin del extracto.
Usted está completamente a salvo los demonios y alienígenas que acosan a los sistemas de creencias de la humanidad, mitología, y entretenimiento son solo imágenes ilusionarías y que reflejan nuestros propios medios.
Para mayor información de estos temas vea nuestros artículos “Rompiendo Vínculos del Miedo y la ilusión”

Se Necesita Preparación Para Aprender a Canalizar.
La mayoría de las personas tienen que pasar por un período de trabajo de energía y conciencia con su ser angelical y guías antes de que puedan ser sintonizados para sentir la energía, o escuchar su orientación claramente. Durante estas semanas o meses de trabajo usted debe confiar que su ser angelical y guía están ahí con usted realizando el trabajo que usted necesita para que usted pueda ser más sensitivo a su comunicación. Paciencia, práctica, y diligencias son requeridas para alcanzar su meta.
Algo más que también ayuda es el sentimiento de amor propio, y de merecer la comunicación, amor, y la atención que dan libremente sus guías y su ser angelical. Usted tiene que desarrollar un entendimiento de que su ser angelical y sus Ángeles siempre están ahí por usted, y que siempre están buscando su bienestar. Si usted no puede sentir su energía y su amor directamente, o escuchar su orientación no es porque ellos no se lo estén dando, es una cuestión de entrenar su mente y su cuerpo para reconocerlo y aceptarlo. Cuando sus habilidades estén bien establecidas pueden haber momentos en que usted debe ir mas allá de algunos obstáculos que algunas veces se desarrollan en su interior. Usualmente son muy cortos y su ser angelical va a hacer todo lo que pueda para ayudarlo a superarlos muy rápidamente.
Cuando usted está empezando continuamente busque formas por las cuales su ser angelical y sus guías están llegando a usted. .... sueños, intuiciones, información que fluye..... y atribúyasela abiertamente a su ser angelical y sus guías. Es muy importante reconocer que esto es orientación. Acepte cada conexión y pieza de orientación con entusiasmo y gratitud. Esto le va a ayudar a abrirse mas a su orientación en el futuro.
Energía Divina.
 energía se puede sentir como una corriente cálida que recorre una parte de su cuerpo. También puede sentirse como una restricción o una presión, especialmente alrededor de un punto chacra. Puede empezar sintiéndose como un perno entrando a su cuerpo entrando por primera vez. En ocasiones puede hacer que algunas partes de su cuerpo salte. Esto puede ser muy gentil, o puede ser muy fuerte, dependiendo de la necesidad de energía en esa parte de su trabajo. Puede hacer que su corazón lata más rápido, o sentir una presión en su pecho. (Esto ocurre usualmente cuando su chacra del corazón se está abriendo.) La energía también puede sentirse como eléctrica o incómoda por un corto período de tiempo. Usualmente se siente de esta forma cuando la energía está mas allá de su actual ritmo de vibración, o capacidad. Su ser angelical y ángeles van a estirar su habilidad de mantener y usar niveles de vibración más altos. Esta es una parte del trabajo de energía que se necesita en todos los senderos espirituales serios.
Tomar nota que todo el mundo no es kinéstico – que siente fácilmente la energía divina. Algunas personas están más orientadas a modos visuales o auditivos de comunicación. Pero la práctica y saber que es lo que usted está buscando sentir puede hacerlo empezar a sentir esta energía.
Ritmo de Vibración.
Hay otra cosa que hay que tener en mente cuando hablamos de ritmos de vibración. Su ser angelical existe a un nivel de vibración muy alto. Una vibración de amor. Para su ser angelical y sus guías es mucho más fácil llegar a usted cuando usted tiene una vibración más cercana a la de ellos. Esto significa que usted tiene que colocarse en un estado de amor, confianza, y de aceptación. Cuando usted está en un estado de frustración, rabia, es mucho más difícil canalizar y es muy difícil para su ser angelical llegar a usted con cualquier claridad. Todas las emociones negativas emiten vibraciones muy bajas y densas. Estas vibraciones negativas impregnan sus chacras y su aura y crean barreras. Estas barreras no impiden que su ser angelical esté con usted y que le puedan dar lo que usted necesite en su vida, pero si dificultan la comunicación e interacción a un nivel espiritualmente avanzado.
Limpiarse de estas densas emociones, trabajar mas allá de la frustración, es algo que ust

ed puede hacer a diario con su ser angelical. Ellos pueden ayudarle a limpiar estas emociones de usted a ayudarle a restaurar su aura y chacras a una vibración mucho más alta. (Hacer trabajo de chacras con su ser angelical y sus guías es muy importante. Hacer una meditación de chacra con su ser angelical diariamente él va ayudar mucho). 
Una Meditación Básica del Chacra.
Colóquese en una posición cómoda ya sea sentado o acostado. Respire profundamente para relajarse y conectarse con su ser angelical. Cuando esté listo pídale a Melquisedec que se le una.
Imaginase una gran bola de luz sobre su cabeza, vea la luz bajando hacia su cuerpo y hacia su chacra coronario (Parte de arriba de su cabeza) llenándolo completamente. Sepa que esta luz blanca lleva consigo la energía divina y la conciencia de Melquisedec. Imagínese que la luz avanza hacia cada chacra y mientras lo hace visualice cada chacra expandiéndose y brillando mas intensamente con la luz. Cuando haya completado este trabajo con cada chacra imagine que la luz blanca se convierte en dorada e irradia a través de su cuerpo hacia su aura. Tenga la intención de sostener este alto patrón de luz y de aumentarlo en su próxima meditación.
Dedicación y Trabajo.
Si usted puede aparte un tiempo cada día para meditar con su ser angelical. Pídales que realicen el trabajo que usted necesita para ese día. Escuche las ideas que vienen a su mente. Algunas personas piensan que escuchar a los ángeles involucra escuchar una voz externa. Usualmente no es así. Usualmente es una comunicación telepática. Suena muy parecido a sus propios pensamiento especialmente al principio. Una vez que usted empiece a escuchar usted va a necesitar poder discernir y separar sus propios pensamientos de su orientación. Si los mensajes son de ayuda y amorosos probablemente son de sus guías. Cualquier cosa que sea basada en el miedo o que sea controladora proviene de su propia mente subconsciente. Esto es algo muy común, muchas personas piensan que esto proviene de sus guías o que se han puesto en contacto con la entidad equivocada..... ESTE NUNCA ES EL CASO, usted no se puede conectar con alguien que su ser angelical no quiere que usted lo haga. Ellos tienen que facilitar la conexión. Usted es su cuerpo, mente, y espíritu y dicho esto no hay bajos seres con los cuales usted se pueda comunicar.
Formas de Comunicación Que la Canalización Puede Tomar.
La comunicación con su ser angelical y sus guías puede tomar muchas formas... sueños, intuiciones, sensaciones amorosas, hablar o escribir a otra persona y tener la información fluyendo a través de usted. Canalizar también puede ser una parte de escribir o tocar música, pintar y otras formas de arte así como también otras actividades creativas. Muchos artistas y músicos dicen que la pintura simplemente fluyo de ellos, o que la canción se escribió así mismo. Cuando esto siendo guiado divinamente.
Métodos y Técnicas de Canalización.
La canalización se puede realizar en muchas formas. Existen muchas formas en las cuales su ser angelical y sus guías pueden hacer uso directo de sus habilidades y su cuerpo para transmitir el mensaje.

Obteniendo Mensajes e Información Mientras Medita.
Esta es una forma muy simple de canalización e involucra su ser angelical y sus guías hablándole telepáticamente. Usted puede desarrollar esta habilidad al escuchar muy cuidadosamente a sus pensamientos, sentimientos, y a cualquier impresión o imágenes que le vengan. Esta es una forma muy efectiva de obtener información para usted y para otros cuando usted tenga tiempo para estar solo, escuche y busque información coherente. Si la información es útil es muy probable que venga de sus guías. Intente esta forma de canalización cada vez que usted medita para desarrollar sus habilidades.
Canalización de Trance de la Luz
En este método su ser angelical y sus guías van a hablarle telepáticamente y usted va a repetir en voz alta lo que está escuchando. Ellos no están usando su cuerpo directamente. Usted mantiene el control de todas sus funciones a un nivel consciente.
Canalización de Trance Profundo.
En canalización de trance profundo usted aprende a rendirse a su ser angelical y sus guías a un nivel mucho más profundo. Su ser angelical, los ángeles, y los maestros van a usar su cuerpo a hablar a través de usted más directamente.
Escritura Automática.
Algunas personas prefieren permanecer en control y simplemente escribir lo que están escuchando, o los pensamientos, impresiones, y sentimiento que están recibiendo.


Tome nota de que usted puede querer utilizar todas estas formas de canalización dependiendo de la situación y de con qué usted se siente cómodo.

Guías Para la Canalización.
No importa que método de canalización usted esté utilizando, existen cosas similares que usted puede hacer para conectarse y traer los mensajes.
Relájese y respire profundamente para ayudarlo a llegar a un estado de meditación. 
Pídale a su ser angelical o guía, o maestro con el cual usted va a estar trabajando, que se conecte con usted profundamente y lo prepare para canalizarlos. Si usted es una persona visual, o si le gusta prepararse visualizando a su guía con usted entonces dése esta oportunidad para verlos con usted. 
Déjese llevar por ellos y permita que sus conciencias y energías se conecten con usted profundamente. 
Usted puede querer tener en este punto una rutina, de ver sus energías conectándose con todos sus chacras o concentrándose en un chacra en especial, como su chacra coronario o del tercer ojo. 
Tómese el tiempo necesario para sentirse muy conectado con ellos y para estar listo para canalizar antes de empezar. 
Cuando se siente listo busque una señal o un sentimiento de que su guía está listo para empezar. (Los pensamientos van a empezar a fluir, o usted va a sentir un deseo de hablar o de escribir). 
Deje que la información fluya de usted. No trate de juzgar lo que se está diciendo. Después de que la canalización haya terminado trate de distinguir que es de su orientación y que proviene de su propia mente. Usted va a aclararse mas y más a medida en que usted se vuelva más cómodo en la situación, y más adepto a canalizar. 
Si usted está trabajando por su cuenta usted puede querer usar una grabadora para grabar los mensajes. En ocasiones es difícil acordarse del mensaje completo o de la conversación después de haber canalizado. 

Tomar nota: Algunas personas son muy buenas recordado a todo lo que canalizaron y otras personas recuerdan muy poco de lo que se dijo. Esto es algo muy personal y no tiene que ver con lo cierto de la información.

Emociones y Expectativas.
Si usted tiene emociones muy fuertes ligadas a la respuesta que usted quiere obtener algunas veces puede ser muy difícil obtener una respuesta correcta debido a la interferencia de su mente subconsciente. Cuando esto ocurra usted puede ya sea entender las posibles limitaciones de obtener una respuesta apropiada y ser extra discerniente, o usted puede esperar un tiempo mas apropiado cuando este menos emocional de obtener las respuestas que usted quiere.
Método Rápido de Respuesta SÍ o NO
A medida que usted se vuelve más sensible a la energía de su ser angelical usted puede establecer un sistema de comunicación con él, sin importar si usted pueda comunicarse con ellos concientemente o no. Este sistema también va a funcionar bien con sus guías angelicales y maestros.

Cuando usted pueda sentir su energía muy fuertemente, puede preguntarles y recibir respuestas a través de la energía. Designe una porción de su cuerpo para que ellos le pongan energía ahí para una respuesta de sí y otra porción de su cuerpo para una respuesta de no. También es útil tener una tercera designación para la respuesta “está cerca”, o para otra posible respuesta a su pregunta. Mientras que usted vaya lentamente y verifique sus respuestas este puede ser un sistema muy útil, que cualquier persona puede usar, así no pueda comunicarse muy bien con su ser angelical y sus guías en otras formas. Así usted sea muy experimentado canalizando este sistema es extremadamente útil mientras usted esté canalizando o para mantenerse en contacto con su ser angelical y sus guías a cualquier hora del día. Ellos pueden darle soporte y verificar las respuestas mientras usted está canalizando o hablando con ellos.
Este sistema tiene sus limitaciones. Es recomendado plantear las preguntas muy cuidadosamente y tan simple como pueda para obtener los mejores resultados. Su ser angelical o sus guías pueden tener dificultad en responder preguntas complicadas dentro de las limitaciones de las respuestas sí o no.

Expectativas Realistas.
Cuando usted este empezando a recibir información de su ser angelical y sus guías es muy útil darse cuenta de que aún ellos tengan una muy alta perspectiva, ellos no son omnipotentes. Ellos tampoco saben como va a desenvolverse cada evento en el futuro. Todo lo que ellos pueden ver son probabilidades de lago que esta ocurriendo en cierta forma. Nadie puede predecir el futuro con seguridad absoluta porque cada persona involucrada en una citación tiene libre albedrío en sus elecciones.

Herramientas de Comunicación.
Existen herramientas que la gente puede utilizar para ayudarles con su comunicación. El uso de herramientas es tan viejo como el tiempo y puede ser algo muy útil especialmente cuando usted está empezando.

El Péndulo.
Su ser angelical y sus guías pueden trabajar a través de un péndulo al pedirle a usted (subconscientemente) que mueve el péndulo en cierta forma. Algunas personas son más adeptas a recibir una clara orientación a través del péndulo que a través de otros métodos porque ellos están ya sea mas conectados con sus guías, o están menos susceptibles a la interferencia de su propia mente subconsciente. El péndulo puede ser una herramienta muy útil pero se necesita tener un discernimiento con las respuestas. Sus propias emociones y creencias que rodean las preguntas pueden afectar las respuestas que provienen de su ser angelical o sus guías. El péndulo también está limitado a respuestas sí o no. Muchas preguntas no son tan negras o blancas y su ser angelical va a tener que escoger la respuesta que mejor se acomode pero puede que no sea todo lo que ellos quieren decir es mejor hacer varias preguntas a cerca del tema, incluyendo “acaso yo entiendo todo lo que ustedes me quieren decir a cerca de la respuesta”.
Ojear dos veces las respuestas es una buena idea sin importar que tipo de comunicación usted esté utilizando.

La Tabla Ouija.
La tabla ouija es una herramienta parecida al péndulo, y trabaja casi de la misma forma. Su ser angelical y sus guías pueden orientarlo a través de las respuestas al dirigir sus pensamientos y sus manos. La tabla ouija tiene la ventaja de tener mas opciones que simplemente, Sí o NO. Pero por esto se necesita un mayor poder de concentración y una conexión mas profunda para navegar la tabla con claridad y precisión.
La tabla ouija es tan susceptible a la mente subconsciente, las emociones, y fuertes creencias como el péndulo. Esto se puede afirmar en casi todas las formas de canalización, discernir es algo muy esencial en cualquier forma de canalización.

La Mente Consciente y la Mente Subconsciente.
Entendiendo la mente consciente e inconsciente es algo muy importante cuando usted está tratando de trabajar a fuera de su estado normal de conciencia humana. Estirarse mas allá de la norma puede hacerlo sentirse tentativo y vulnerable. Usted debe darse cuenta de que su mente está mas allá de las creencias actuales y entendimientos de la realidad, y debe tener paciencia con usted mismo y darse suficiente tiempo para adaptarse. Este no es un pequeño paso y las posibles implicaciones o impactos no deben ser subestimados. El fenómeno de la mente consciente y subconsciente sintiéndose abrumada es una de las razones principales por las cuales las personas piensan que están en contacto con seres negativos, algunas de las cuales no están a un nivel conciente pueden salir a la superficie y expresarse mientras esta canalizando o en meditación en la forma de imágenes, sentimiento, y palabras. 
En algunas ocasiones su ser Angelical y sus guías le van a ayudar a enfrentar sus miedos y poder disiparlos. Ellos pueden traer miedos o creencias negativas que estaban escondidas, para que usted pueda afrontarlos y ponerlos en su respectivo lugar. Esta es una parte normal en el trabajo que usted puede estar haciendo en su sendero espiritual. Ellos solo le van a mostrar cosas para las cuales usted esta listo para ver. No se asuste, dese cuenta de que si empieza a escuchar cosas que no tienen sentido, o que son negativas, puede ser hora de que usted afronte con algunos aspectos de su sistema de creencias o de miedos escondidos para que usted pueda avanzar a un camino superior. Es aconsejable dejar que el proceso fluya como su ser angelical lo dirija, el siempre esta buscando su mayor bien. Usted siempre puede pedirle que termine con la lección si usted se siente muy incomodo, pero si puede trate de atravesarlo. De una u otra forma usted va a tener que enfrentar estos miedos para poder avanzar espiritualmente... pero como es el caso del miedo abrumador, entre mas temprano no es lo mejor.
Los libros están llenos de místicos, santos y buscadores muy conocidos, que tienen que pelear con sus propios demonios internos y enfrentar sus creencias “ilusionarías” negativas. Desdichadamente, la mayoría de los libros presentan las batallas como reales y a los adversarios como seres externos existiendo afuera de la imaginación de la persona. Esto solo ayuda a confundir la situación y hacer que el fenómeno parezca mucho más real para las otras personas en su sendero espiritual.


Aprendiendo Paso a Paso.
La mayoría de las personas comienzan con ciertas creencias establecidas y con cierta perspectiva del mundo. Su ser angelical y sus guías tienen que trabajar dentro de su sistema de creencias hasta que puedan llevarlo a un entendimiento mas claro en las áreas donde puede tener creencias que no reflejen la realidad. En estos casos van a tratar de presentarle información mas acertada. Si usted esta abierto a esto, entonces todo sale bien y usted avanza de esa creencia errónea. Pero si usted no lo acepta, y ellos no pueden transmitirle un claro entendimiento, ellos le van a enseñar en pasos. Van a tomar lo que usted va a aceptar y a construir sobre esto a un ritmo que usted pueda aceptar. Su ser angelical y sus guías nunca le van a mentir, pero sin embargo no van a poder decirle toda la verdad debido a su actual estado de entendimiento y aceptación. Usted tiene que aceptar y darse cuenta de que ellos saben la mejor forma de enseñarle y debe también aceptar que lo que esta aprendiendo puede ser solo un paso hacia una verdad más grande. 
Desde que empezamos a discutir los nuevos y grandes malentendidos de la Nueva Era; que la gente puede canalizar “ETs”, voy a dar un ejemplo de pasos de aprendizaje sobre ese tema, como esa situación puede ocurrir: Una persona lee un libro sobre “Los Pleyadianos” y quiere canalizarlos. Así que se alistan para contactarse con los Pleyadianos. Pero como en realidad no existen pleyadianos, su ser angelical se hace pasar por ellos hasta que pueda llevarlo a un entendimiento mas claro. Por un tiempo esta persona va a ver todas las cosas de su experiencia en términos galácticos. Pero eventualmente su ser angelical y sus guías lo van a llevar a un entendimiento mas claro y van a corregir la situación. En este caso su ser angelical y sus guías no le están mintiendo, sino que son forzados a asumir un rol que mantienen amorosamente hasta que sea necesario. Para mayor información ver nuestros artículos sobre ETs, OVNI y secuestros.


Bajando Información.
En ocasiones su ser angelical y sus guías van a bajar información y conceptos directamente a su subconsciente. Esta información yace bajo la superficie de su mente consciente y puede ser accesada a medida que se necesite mas adelante. Es un paso importante en el proceso de canalización. Le permite a sus guías traer mayor cantidades de conocimiento o conceptos que están mas allá de su entendimiento actual, para que pueda asimilarlo a un nivel mas profundo primero, antes de que ellos lo lleven a la superficie, para propósitos de aprendizaje. Esta transferencia usualmente toma lugar sentado en meditación y sintiendo una gran cantidad de energía entrando a su chacra coronario. Mientras ocurre esto usted puede obtener el entendimiento de que usted esta recibiendo información, y usted puede recoger pedacitos de lo que se le esta presentando. Esta transferencia de bajado también se puede realizar cuando usted esta en un estado de meditación muy profundo, o cuando esta durmiendo. Ambos estados de conciencia son muy propios para que sé de esta transferencia y se hace muy a menudo cuando usted esta en esos estados. 

Haga de la Comunicación una Parte de su Vida
Viva con su ser angelical y sus guías a través del día. Reconózcalos, hábleles... ellos pueden escucharlo. Y a medida que usted hace esto esta estableciendo las líneas de comunicación con ellos. No importa si usted no puede oírlos al principio. Cuando les hable y les haga preguntas trate de escuchar una respuesta, ya sea en su corazón o en su mente. Vea si usted puede sentir amor de ellos a medida que usted va por el día. Este también es un trabajo muy importante. Entre mas practique y construya sus habilidades más rápido y claramente va poder comunicarse con su ser angelical y sus guías. 


Construyendo una Relación Amorosa con su Ser Angelical

Ángeles Personales.
Usted puede mejorar su vida un millón de veces si usted aprende a crear una fuerte relación con su ser angelical, sus guías, los arcángeles, maestros ascendidos, y Cristo. Todos ellos pertenecen a su familia espiritual y lo aman mucho. Usted ya tiene esta relación con ellos a un nivel angelical. Darse cuenta de esto en su vida por completo, puede ayudarle a volverse mas quien es usted en realidad, acelerar su sendero espiritual, y ayudar a unirse con su ser angelical a niveles muy profundos de conciencia. Usted puede hacer esto, al entender y aceptar el amor que ellos ya tienen por usted. También ayuda mucho saber que todos ellos han tenido y tienen aun vidas en la Tierra, y saben cuales son los retos que representa encarnar. Ellos no lo juzgan a usted por las decisiones que usted toma, o por las que ha hecho en el pasado. Ellos saben porque usted actuó como lo hizo, y también saben que es lo que hay detrás de esas decisiones.
Pídales ayuda sobre sus problemas, ya sean grandes o pequeños. Ellos pueden ayudarlo con muchas cosas, no tienen que ser cosas limitadas a asuntos espirituales.
Trabaje con su ser angelical y sus guías energéticamente para que ellos puedan estar con usted mas fácilmente con usted, a través del día. Haga meditaciones de Chacra con ellos. Usted también puede practicar a conectarse con ellos energéticamente mientras ve televisión.
Usted puede invitar a su ser angelical y a sus guías para que estén con usted cuando lee, especialmente cuando usted lee libros espirituales. Usted puede aprender mucho más.
Concéntrese en enviarles pensamientos y sentimientos de amor y de gratitud. “Abrazos de ángel” así siempre están bienvenidos.
Este muy agradecido, su ser Angelical y sus guías trabajan muy fuerte por usted. Ellos trabajan con usted en niveles no vistos, para estar con usted y para que su vida fluya muy suavemente. Tener sentimientos de amor y gratitud no solo reconoce el trabajo que ellos hacen por usted, sino que también lo abre mas a ellos. Sus sentimientos de amor y gratitud pueden ayudarle a limpiar el camino, a un nivel subconsciente para que usted pueda estar con ellos mas sin los sentimientos de duda.
Acostumbrase a la presencia de su ser angelical y de sus guías en su vida, es una gran parte de una amorosa relación con ellos.

Besos del Chacra del Corazón.
Cuando empecé a trabajar con Rafael en 1992, él me enseño una maravillosa herramienta, una que todavía disfrutamos hoy en día. Me dijo que cuando me muestra ciertos números en el reloj compartimos “Besos del chacra del corazón”. Cuando veo esos números él llena mi chacra del corazón con sentimientos de amor y conexión con él. El juego de números que jugamos en el reloj es el siguiente: Cuando el numero en cada lado concuerda, es el tiempo del beso del chacra del corazón. Por ejemplo 9:09 o 7:47. también jugamos con 11:11 y 10:10, y números como 1:44, 4:44 y 3:33. estos números aparecen mucho, (mas o menos cada diez minutos) así que le da a su ser angelical muchas oportunidades para elegir momentos convenientes para llamar su atención y conectarse a usted de esta forma. Es una maravillosa forma para permanecer en amorosa conexión con él a través del día
En la siguiente pagina hay información básica sobre meditación y trabajo de energía que se puede hacer para establecer una buena conexión con su ser angelical, Ángeles personales, y Maestros.


Meditación, Trabajo de Energía y Chacras
Los Chacras son centros de energía en su cuerpo que lo conectan con su ser angelical y con Madre / padre Dios. En su cuerpo existen 7 Chacras primarios. Van desde la parte de arriba de su cabeza hacia su torso, hacia la base de la espina dorsal, siguiendo la columna vertebral. También existen chacras semi mayores en las manos, los pies, otras coyunturas del cuerpo, incluyendo las muñecas, la cadera, los tobillos, y las piernas. También existen chacras poderosos que están entre la columna vertebral. Además de esto también hay miles de chacras pequeños a través del cuerpo.
Cada chacra mayor vibra a un ritmo diferente, con el chacra coronario vibrando más rápido y el chacra base vibrando mas lento. Los chacras tienen una forma esférica. Cada chacra mayor es asociado con un color por muchas personas, pero en realidad son energía pura y no tienen color. Asociarlos con un color, hace que sea más fácil para las personas visualizarlos y trabajar con ellos. Cada chacra tiene un propósito en especial de ayudar ciertas funciones en el cuerpo. 
Esta lista contiene los nombres y lugares de los chacras y los colores y propósitos que tienen. Esta es solo una descripción breve de ellos, y usted puede leer mas sobre ellos en los muchos libros que existen sobre el tema, si usted desea saber más. Si usted los lee, usted va a encontrar que diferentes personas enseñan diferentes colores, formas, y propósitos asociados con ellos. Pienso que la gente debe usar lo que le haga sentirse mejor, cuando se trata de visualizarlos y trabajar con ellos. Lo que se da aquí es solo una guía general.
La enseñanza más popular de colores para los chacras que he visto sigue el espectro de la luz y es el que usamos cuando trabajamos con nuestros guías.

Los Siete Chacras Mayores


1er chacra Base: Esta localizado en la base de la espinal dorsal (cóccix). Esta asociado con el color rojo. El chacra base esta asociado con la Tierra, sus funciones incluyen: Fuerza vital, supervivencia, instinto de conservación. Las glandulas/organos asociados con el chacra base son: Las glándulas suprarrenales, los riñones, y el colon.

2do Chacra del Ombligo: Esta localizado en el abdomen bajo. Es asociado con el color naranja. Sus funciones incluyen: La procreación, asimilación de la comida, fuerza física o vitalidad, sexualidad. Glándulas y Órganos: Ovarios, Testículos, próstata, genitales, bazo, matriz y vejiga.

3ro chacra Plexo Solar: Esta localizado arriba del ombligo y abajo del pecho. Es asociado con el color amarillo. Funciones: Vitaliza el sistema nervioso, proceso digestivo, metabolismo, y las emociones. Glándulas y Órganos: Páncreas, estomago, hígado, sistema nervioso y los músculos.

4to Chacra del Corazón: Esta localizado en el centro del pecho. Es asociado con el color verde. Ancla la fuerza vital para el ser angelical y el Cristo. Energiza la sangre y cuerpo físico. La circulación de la sangre. Glándulas y Órganos: Corazón, el timo, sistema circulatorio, brazos, y los músculos.

5to chacra de la Garganta: Esta localizado en la garganta y esta asociado con el color azul. Funciones: El habla, sonido, vibración, y comunicaciones. Glándulas y Órganos: Tiroides, paratiroides, hipotálamo, garganta y boca.

6to chacra del Tercer Ojo: Esta localizado en la mitad de la frente, y esta asociado con el color violeta. Funciones: Da vitalidad al cerebro bajo, sistema nervioso central y la visión. Glándulas y Órganos: glándula Pituitaria, nariz, orejas y ojos.

7mo Chacra Coronario: Esta localizado en la parte de arriba de la cabeza, y es asociado con el color blanco. Le da vitalidad al cerebro superior, Glándulas y Órganos: Glándula pineal, corteza cerebral, y el sistema nervioso central.


Los Maestros, sus guías personales (Ángeles), y su ser angelical pueden trabajar con usted usando energía divina y su sistema de chacras. Cuando sus guías trabajan con usted en esta forma es con la cooperación de su ser angelical. Ellos pueden ayudarle a expandir su conciencia y abrir sus conexiones a ellos y a dimensiones superiores. Trabajar con sus energías de esta forma es lo que sus guías llaman “energía que fluye”.
Un buen método para prepararse para correr energía y trabajar con su ser angelical y sus guías es empezar a “centrarse” así mismo. Así es como algunas personas lo llaman cuando su ser angelical canaliza energía hacia abajo a través de su chacra coronario, hacia el resto de los chacras, y saliendo por su chacra base en la base de su espina dorsal. Cuando esta empezando a aprender a centrar su energía es mejor hacer desde una posición sentada, pero también puede hacer acostado. Nosotros casi siempre estamos acostados cuando corremos energía.
Este es un ejercicio muy simple, y que usted puede hacer para ayudarlo para abrir y balancear sus chacras y para volverse más sensitivo a sentir la energía, lo cual hace el trabajo fácil.

Ejercicio de Chacra.
Comience por pedirle a su ser angelical y a sus Ángeles que le ayuden a trabajar con sus chacras.
Imagínese una columna de luz blanca que baja hacia su cabeza. Visualice que esta entrando por su chacra coronario. Mientras hace esto, visualice a su chacra coronario como una bola de luz blanca. A medida que la energía llega visualice el chacra volviéndose más grande y más brillante. Si desea también puede visualizarlo dando vueltas. Después de unos minutos de visualizarlo y tratar de sentir la energía en ese chacra, avance al chacra del tercer ojo y repita el proceso. Baje de esta forma a cada chacra en turnos. Cuando haya esto con todos ellos, vuelva a su chacra coronario y visualice la energía bajando a través de todos los chacras y saliendo por su chacra base, imagine cada chacra brillando cada vez mas y rotando cada vez más rápido a medida que la energía se mueve por él. Mientras hace esto trate de sentir la energía en todos sus chacras. Fin del ejercicio.
Entre mas trabaje con la energía, más sensitivo se va a convertir. Usted puede sentir la energía como una cálida, o una suave corriente o puede que no sienta mucho cuando esta empezando por primera vez. Con la practica las sensaciones se van a volver más intensas. Algunas personas sienten la energía como una presión o incluso como una sensación de restricción en el área alrededor del los chacras, especialmente cuando empiezan a trabajar con ellos. Su intención tiene mucho que ver con lo que pasa cuando trabaja con la energía. Si quiere que su ser angelical y sus guías lo preparen para estar en un sendero espiritual acelerado, entonces específicamente pídales esto. También puede pedirles que usted sea capaz de trabajar con ellos mas conscientemente o volverse un canal para la información. Depende de usted el pedirles el trabajo que usted quiere hacer con ellos. Al hacer esto, usted ajusta su mente consciente y su cuerpo para recibir el trabajo mas preparado.
Usted también puede trabajar con un guía de enseñanza especial, como son los Maestros Ascendidos, Cristo, o uno de los Arcángeles. Puede pedirles que trabajen con usted en cualquier momento, para poder acelerar su trabajo espiritual, o para canalizar a través de usted información y enseñanzas. También puede pedirles ayuda en otras formas, como lo es con un problema o con una sanación.
Una vez que usted se haya vuelto más adepto a sentir y a manipular la energía, usted puede escoger compartir su energía con sus seres amados. Usted también puede traer la energía de su ser angelical, justo como si estuviera “centrando la energía”. Imagíneselo en un chacra en especifico, como su chacra del corazón. Usted puede visualizar el color del chacra brillando cada vez mas y expandiéndose, a medida que se llena con energía; Luego visualice la energía fluyendo desde usted hasta su pareja. Su pareja se puede concentrar en recibir la energía y visualizarla y sentirla llenando su propio chacra del corazón con amor. Esto se puede hacer entre cualquiera y todos los chacras. Es una forma muy amistosa de practicar trabajar con la energía y es una forma muy intima de compartir amor.
Espero que estas sugerencias le ayuden a establecer buena comunicación con su ser angelical y sus guías. 


